	
	
	



Krav om ledsagerpensjon  
Ledsagerpensjonsordningen er regulert i lov 15. januar 1999 nr. 1 om pensjonsordning for ledsagere i utenrikstjenesten. 
Ordningen gjelder ektefeller som ledsager utsendte utenrikstjenesteansatte. Loven gjelder også samboere som ledsager utsendte utenrikstjenesteansatte, når paret lever sammen og har, eller har hatt, felles barn eller tidligere har vært gift med hverandre.
Ledsager som har fulgt med utsendt utenrikstjenesteansatt under dennes tjenestegjøring ved norske utenriksstasjoner i minst 10 år, har rett til pensjon. Full pensjon ytes ledsager som har fulgt med utsendt utenrikstjenesteansatt til utlandet i til sammen minst 20 år. Dersom opptjeningstiden er kortere enn 20 år, blir pensjonen avkortet forholdsmessig. 
Full pensjon utgjør 1,5 ganger grunnbeløpet i folketrygden. Pensjonen samordnes ikke med folketrygden. Det skal ikke betales medlemsavgift.
Når inntrer rett til pensjon? Rett til pensjon inntrer ved fylte 67 år. 
Hvordan fremmer du krav om ledsagerpensjon?
Krav om pensjon fremmes på dette skjemaet og sendes: 
· på e-post: HR-Seksjonen@mfa.no eller sende per post 
til: Utenriksdepartementet, HR-Seksjonen
Postboks 8114 Dep., 0032 Oslo.
Kravet settes frem enten etter siste utestasjonering eller tre måneder før ledsageren fyller 67 år. 
Hvem utbetaler pensjonen og når utbetales pensjonen?
Pensjonsordningen administreres av Statens pensjonskasse. Pensjonen utbetales av NAV etterskuddsvis hver måned.



	Navn på ledsager:

	

	Adresse:
	


	Personnummer:
	


	E-post:
	


	Navn på utsendt utenrikstjenesteansatt:
	

	Gift fra – (til):
Samboer[footnoteRef:2] fra – (til) [2: ] 

	




	Utenriksstasjon
	Periode (fra MM/ÅÅ-til MM/ÅÅ)
	Antall mnd. som ledsager
	Egen stilling med inntekt over grunnbeløpet *) 
	Opphold i Norge eller annet land over tre måneder **)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Sum mnd.:
	
	
	


*) Perioder med egen stilling ved utenriksstasjonen som hoved sysselsetting og med en inntekt som for det enkelte inntektsår overstiger gjennomsnittet av folketrygdens grunnbeløp for dette året. 
**) Midlertidig opphold i Norge eller et annet land over et tidsrom som sammenhengende strekker seg ut over tre måneder og oppholdet ikke har sammenheng med tjenesten, familiens sykebehandling eller andre vektige velferdsgrunner
 

Behandling av personopplysninger
Utenriksdepartementet behandler de personopplysningene som blir innhentet i dette skjemaet, for å vurdere om du oppfyller vilkårene for å få rett til pensjon. Opplysningene utleveres til Statens pensjonskasse som bruker opplysningene til å beregne pensjonen. Utenriksdepartementets lovlige grunnlag for å behandle dine personopplysninger er artikkel 6 nr. 1 bokstav e, fordi UD behandler opplysningene som ledd i utøvelse av offentlig myndighet og forvaltning av en lovfestet pensjonsordning. 
Det er nedfelt i lov om Statens pensjonskasse § 45 b at Statens pensjonskasse kan behandle personopplysninger, når dette er nødvendig for å forvalte de ordningene som Pensjonskassen administrerer. Pensjonskassen administrerer ledsagerpensjonsordningen og trenger å behandle personopplysninger til dette formålet.  
Ved å undertegne dette skjemaet erklærer jeg at opplysningene jeg har oppgitt i kravet er riktig:
				
Dato, …………………				Signatur ledsager…………………………
Skjemaet er utarbeidet av Utenriksdepartementet ved HR-Seksjonen. Sist oppdatert september 2026.
