Innspill til Lesekommisjonen om begynneropplaering i lesing

OsloMet 10.06.2026

Utgangspunktet for dette innspillet er rollen grunnskoleleererutdanningen 1-7 pa OsloMet
har hatt i arbeidet med a

a) etablere en femarig leererutdanning med et obligatorisk semester i
begynneroppleering (norsk, matematikk og pedagogikk og elevkunnskap) for alle
studenter 1-7 og en praksisneer master i begynneropplaering.

b) evaluere seksarsreformen pa oppdrag fra Utdanningsdirektoratet.

Den farste leseoppleeringen

| evalueringen av 6-arsreformen fant vi at bokstavinnleeringen var sveert dominerende i
norskundervisningen i farsteklasse. Dette innebar a koble bokstaver til tilhgrende lyder og
etter hvert trekke lydene sammen til ord, altsad den sékalte lydmetoden. Vi observerte bare
syntetiske tilnaerminger til lesing, ikke analytiske, for eksempel ved at hele tekster som dikt
eller elevenes egne tekster ble brukt i leseoppleeringen (Bjgrnestad et al., 2023).
Elevintervjuene viste at de aller fleste elevene var sveert motiverte for & laere a lese, og
leerernes arbeid med bokstavinnleeringene framsto som systematisk og grundig i
observasjonene. Spgrreundersgkelsen (Bjornestad et al., 2022) viste at leererne er
ambisigse. 78 % av leererne hadde som mal at elevene skulle lese og skrive enkle ord far jul
det farste skolearet, 14 % i lgpet av farsteklasse. 7% oppga ikke tidspunkt, mens bare 1 %
av leererne forventet dette i lgpet av 2. klasse (Bjgrnestad et al., 2022). Til sammen betyr
dette at den systematiske leseoppleeringen starter tidlig for de aller fleste elever, og det er
en etablert forventning at elever skal knekke lesekoden i lgpet av 1. trinn, selv om
leereplanen ikke har kompetansemal far etter 2. trinn. Om dette har endret seg de siste
arene der leken har fatt mer fokus, vet vi ikke.

Mange barn skriver fgr de leser, de «skriver seg til lesing» giennom eksperimenterende
skriving (Hagtvet, 2014). A la elevene eksperimentere med skriving i begynneropplaeringen
skaper derfor bedre lesere og er en viktig grunn til at lesing ikke bgr defineres for smalt.
Evalueringen av 6-arsreformen viste at skriving i 1. klasse stort sett var knyttet til innkoding
av bokstavene og a leere riktig skriveretning (Bjgrnestad et al., 2023). Vi sa lite
eksperimenterende skriving til tross for at ca. to tredeler av laererne i spgrreundersgkelsen
sa at de jobbet med skriftlig tekstskaping og a skrive seg til lesing flere ganger i uka



(Bjarnestad et al., 2022). Vi konkluderte derfor med at det ser ut til & veere et uutnyttet
potensial nar det gjelder skriving og a skrive seg til lesing i norske klasserom.

| rapporten antyder vi at overgangen til 2. trinn er viktig. Det framstar mindre etablert hva
god undervisning i lesing er etter at elevene har knekt lesekoden og leser pa ordniva.
Laererne uttrykker bekymring for forskjellene mellom de elevene som fortsatt trenger
trening i & automatisere forholdet mellom lyd og bokstav, mens andre elever kan lese
lengre tekster (Bjgrnestad, 2024). Med utgangspunkt i disse erfaringene har vi utarbeidet
noen rad for den farste leseopplaeringen.

Vare rad om den farste leseopplaeringen

- Skolene bgr ha en helhetliginngang til den farste leseoppleeringen der utforskende
og eksperimenterende skriving er en integrert del.

- Skolene bgr legge ekstra vekt pa leseopplaeringen pa 2. og 3. trinn etter at elevene
har knekt lesekoden. Dette er en viktig periode for at elevene skal klare 4 lese
meningsfulle tekster selv og opprettholde motivasjonen fra 1. trinn. Arbeid med
leseforstaelse bgr skje i meningsfulle kontekster, ikke bare som teoretisk arbeid ved
pulten. Dette kan veere at elevene far velge egne baker a lese selv, bade
skjgnnlitteratur og sakprosa. Det kan ogsa veere a tilby andre lesekontekster, der det
er et behov for lesing, eksempelvis spill med skriftlige instruksjoner som beerende
elementer, leker og aktiviteter der lesingen driver arbeidet framover som rammelek,
sporlek, interaktive analoge og digitale tekstbaserte og multimodale spill.

- Deterviktig & formidle til skoleledelse og leerere at lek og leering ikke bgr ses pa som
motsetninger for de yngste elevene. Laererne bgr legge til rette for varierte og
elevaktive leeringsformer i den fgrste leseoppleeringen, for eksempel gjennom
varierte tilneerminger til leerende lek, uteskole og frilek med tilgang til materiell som
baker, papir og skrivesaker.

- Leerere med 5-10-utdanning bgr fa tilbud om en kompetanseheving pa lik linje med
barnehagelaererne for a bli kvalifiserte til arbeid pa smaskoletrinnet. Dette tilbudet
bar legge vekt pa den farste lese- og skriveoppleeringen og etablering av kultur for
lesing med de yngste elevene.

- Skolene bgr organisere en ordning for kollegaveiledning slik at de gode leseleererne
kan spre praksisen sin til andre leerere, som en del av skolenes kompetanseheving i
lesing.



Hoaytlesing

| evalueringen av 6-arsreformen observerte vi overraskende lite hgytlesing i
klasserommene. Dette gjaldt seerlig pa 1. trinn, men ogsa pa 2. trinn (Bjgrnestad et al.,
2023). Dette star i kontrast til tidligere forskning der norske leerere rapporterer at de ofte
leser hgyt for elevene (Haland et al., 2020). Vi vet at barn blir lest mindre for hjemme enn
tidligere (Stangeland et al., 2024). Det leses ogsa lite hgyt i mange barnehager, der lesingen
ofte er barneinitiert og dermed frivillig (Hoel et al., 2025). Vi er derfor bekymret for at det
leses for lite hayt i begynneropplaeringen. Fordelene med hgytlesing for de yngste er godt
dokumentert, seerlig knyttet til utvikling av fonologisk bevissthet og ordforrad (Baker et al.,
2020; Lenhart et al., 2018; Lennox, 2013). Haytlesing er ogsa viktig i utviklingen av
lesemotivasjon og leselyst (Ceyhan & Yildiz, 2021; Collins, 2005; Ledger & Merga, 2018).
Siden elevenes leseengasjement minker jo eldre elevene blir (Clark et al., 2025; Petscher,
2010; Sainsbury & Schagen, 2004), er det viktig & arbeide godt med hgytlesing i
begynneroppleeringen. Hagytlesing bar veere en sentral og selvfglgelig del av en skoles
lesekultur. Dette bar ikke vaere leereravhengig, og skolene bar ha gode strukturer for 3 stgtte
leererne i arbeidet med hoaytlesing.

Vare rdd om hgytlesing

- Leererne bar fa en anbefaling om & prioritere hgytlesing hver dag, som en del av
undervisningen, ikke bare nar elevene spiser.

- Skolebibliotekene med kompetente ansatte og budsjett til & kjgpe nyere baker bar
prioriteres.

- Skoleledere bgr a kjgpe inn dokumentkameraer slik at bildebgkene kan vises pa
skjerm i hvert klasserom.

- Alle studenter i leererutdanningen bgr ha et arbeidskrav knyttet til hgytlesing.

Leeringsressurser

Tilgang til variert litteratur, bade i klasserommet, pa skolebibliotek og i hjemmet er sentralt
for leseutvikling (Hennig, 2020). Vi vil ogsa framheve betydningen av redaktarstyrte
leeremidler. Det er et sammenfalli tid mellom dalende leseferdighet og dalende bruk av
leeremidler i Norge (Vennergd-Diesen & Pedersen, 2023). Et kjent policydokument fra
England (Oates, 2014) peker pa betydningen av haykvalitets leerebgker for progresjon og
systematikk. Vi er bekymret for det vi opplever som leereres noe tilfeldige digitale sgking
etter ressurser til ulike temaer i undervisningen. Dette er en praksis vi ofte observerer pa



skoler, men som det sa vidt vi vet ikke finnes forskning pa konsekvensene av. Denne typen
praksis krever sveert bevisste og faglig sterke leerere og kan veere utfordrende blant annet
for nyutdannede leerere.

Vare rad om leeringsressurser

- Skoleledere bgr prioritere variert litteratur i hvert klasserom og pa skolebiblioteket.
- Skoleledere og kommuner bgr prioritere a kjgpe inn redaktgrstyrte leerebgker, og
laererne bar fa mulighet til 4 delta pa kurs om hvordan disse bgkene er tenkt brukt.

Med vennlig hilsen

Fagmiljaet i begynneropplaering pa OsloMet ved Tuva Bjarkvold og Ingvill Krogstad Svanes
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