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Å lære seg å skrive
• Å lære seg å bruke skrift som et redskap for tenkning, kommunikasjon 

og deltakelse.
• å mestre sammenhengen mellom lyd og bokstav
• forme og stave ord
• etter hvert bruke språklige strukturer og tekstlige konvensjoner for å uttrykke 

tanker, følelser, erfaringer og kunnskap i meningsfulle tekster for ulike formål og 
mottakere
 Å lære å skrive er en sosial og kulturell praksis: Skriveutvikling skjer i samspill 
med andre, gjennom utforsking, lek, modellering, respons og revisjon. Det 
handler ikke bare om korrekthet, men om å skape mening, prøve seg fram og 
bruke skriving til å lære, reflektere og delta i fellesskapet. (Graham 2018)
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Kunnskap om skriving Prosedural kunnskap om skriving Holdninger til skriving
Kunnskap:
• om språk (ordforråd, 

grammatikk, 
tekststruktur)

• om hvordan tekster 
anvendes for ulike formål 
i ulike sosiale og 
kulturelle sammenhenger

• om ulike sjangre/ 
teksttyper

• om skriftens modaliteter 
(skrifttegn, ortografi, 
grafiske virkemidler/ 
layout, samspill mellom 
skrift og andre 
modaliteter)

• om skriveredskaper 
(blyant, penn, tastatur og 
programvare)

Skrivekompetanse

Anvende kunnskap for å:
• analysere kommunikative

situasjoner for å planlegge 
og å sette seg mål for 
skriveprosessen 

• analysere hvordan 
ytringen kan tilpasses 
mottakere 

• generere innhold 
• planlegge teksten som 

skal skrives
• vurdere (og samtale om) 

egen tekst 
• revidere egen tekst
• ferdigstille teksten (sjekke 

rettskriving, tilpasse 
layout)

• Å ha tro på egen evne til å 
mestre skriveprosessen

• Å være motivert for å 
gjennomføre 
skriveprosessen, og ha tro 
på muligheten for å 
kommunisere gjennom 
skrift

• Å ha vilje til å anvende 
kunnskap og ferdigheter 
for å lære

• Å være innstilt på å lære, 
kommunisere og 
samhandle med andre



Skriving gjennom skoleløpet (LK20)
Årstrinn 1-2, lære:
- å koble lyd og 

bokstav
- å skape mening 

med skrift 
(transkribere) 
alene og sammen 
med andre

- at skriving har 
formål som kan 
oppleves som 
subjektivt 
relevante

Årstrinn 3-4, lære
- rask og presis lyd-

bokstav-kobling 
og håndskrift 
(automatisering)

- å lage stadig meir
komplekse 
setninger/ avsnitt

- mottaker-
bevissthet

- å skrive sammen-
hengende tekster 
som beskriver, 
forteller og 
argumenterer

Årstrinn 5-7, lære
- å bruke skriving for 

å lære og utforske 
- å skrive ut fra 

tekster som leses
- sjangre: skriving 

har ulike formål 
som preger og 
preges av form 
(bl.a. struktur) og 
innhold

- enkle strategier
- å motta respons 

(og revidere tekst) 
og gi respons  

Årstrinn 8-10, lære
- å bruke skriving for 

å lære/tenke
- å argumentere, 

forklare og 
utforske faglige 
problemstillinger 
gjennom sjangre i 
fag

- å integrere og 
vurdere kilder 
kritisk

- å posisjonere seg 
faglig og subjektivt

Videregående, lære
- relevant skriving 

for å bli yrkes- og 
studieforberedt

- skrive 
analyserende, 
drøftende og 
problematiserende

- selvstendighet i 
skriveprosesser, 
f.eks. valg av 
strategier, sjanger 
og form

- bruk av kilder som 
del av faglig 
diskusjon



Sentrale prinsipper for god skriveopplæring
Mening: skriving av tekster med formål og mottakere i skrivesituasjoner som oppleves som 

meningsfulle

Mestring: eleven får tilpasset støtte for å utvikle seg i skriving fra lærere og medelever og 
respons som gir opplvelse av mestring

Motivasjon: eleven opplever skriving som meningsfullt og opplever mestring som gir tro på at 
egen innsats gir utvikling

Medvirkning: elevene er medskapere i egen opplæring i lese-, skrive- og samtalefellesskap som 
engasjerer og gir dem handlingsrom som aktivt samhandlende og utforskende  

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Medvirkning viktig for 
Opplevelse av tilhørighet
Utvikling av demokratiforståelse
Erfaring med å være medlemmer av fellesskap som har spesifikke mål, formål, arbeidsformer osv.




Den første skriveopplæringa
• Skape tekster, skape mening – gjerne fra første skoleuke
• Lære bokstaver gjennom å utforske skriving, som regel fonologisk 

skriving for å forsterke fonem-grafem-kunnskapen (rettskriving kan 
vente) gjennom at de staver ordene de skriver

• Lære å skrive for hånd og tastatur
• Kombinere tegning og skriving 
• Stor variasjon i skriveferdigheter blant elevene: behov for tilpasset 

støtte fra lærer 
• Støtte gjennom bokstavlydhjelper og skriverammer
• Skrivefellesskap der elever skriver sammen, gjerne lekpregede 

skrivesituasjoner og ut fra felles opplevelser

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Gerde, H.K., Bingham, G.E. & Wasik, B.A. Writing in Early Childhood Classrooms: Guidance for Best Practices. Early Childhood Education Journal 40(6) 351-359 (2012). https://doi.org/10.1007/s10643-012-0531-z




(Skrivesenteret 2022)



Den andre skriveopplæringa

• Elevene skriver bør skrive tekster i mange forskjellige sjangre med 
ulike formål

• Skrive kreativt og utforskende
• Skrive for å lære i fagene (begreper, tilegne seg og anvende kunnskap, 

lære om tekster i seg selv)

• Elevene bør lære skrivestrategier for å generere innhold, 
strukturere og gjennomføre skriveprosessen



Den andre skriveopplæringa
1. Tydelig og eksplisitt undervisning i skriveprosessen
Elever på mellom- og ungdomstrinnet har stort utbytte av at læreren 
modellerer hele skriveprosessen:
• planlegging
• skriving av førsteutkast
• revisjon
• redigering (Graham, Collins & Ciullo 2024)



2. Sjangerbasert skriveopplæring
God skriveopplæring tar utgangspunkt i at ulike tekster har ulike 
formål, strukturer og språklige trekk. Elevene trenger:
• eksplisitt undervisning i sjangerkjennetegn (f.eks. 

argumenterende, fortellende, forklarende)
• arbeid med modelltekster (både sterke og svake)
• felles kriterier og normer for kvalitet

(Traga Philippakos, Rocconi & MacArthur 2026)



3. Strategiundervisning og selvregulering
God skriveopplæring lærer elevene hvordan de skal skrive, ikke bare 
hva de skal skrive. Dette inkluderer:
• konkrete strategier for idéutvikling og struktur
• bruk av skriverammer
• målsetting, egenvurdering og refleksjon
Særlig viktig er opplæring i selvregulering, slik at elevene etter hvert 
kan styre egen skriveprosess mer selvstendig.

Graham, Collins & Ciullo (2024)



4. Gradvis progresjon og gjentakelse over tid
God skriveopplæring skjer over tid, ikke som enkeltstående 
prosjekter:
• sjangre introduseres, repeteres og videreutvikles
• kravene økes gradvis (for eksempel ved først å skrive uten kilder, 

senere med kilder)
• elevene får flere sykluser med skriving, tilbakemelding og 

forbedring
Skriveutvikling er ikke «legoklossbygging» – skriveprestasjonene til 
elever vil variere fra skrivesituasjon til skrivesituasjon

Graham, Collins & Ciullo (2024)



5. Strukturert arbeid med respons og revisjon
Elevene bør få:
• eksplisitt opplæring i «kameratrespons»
• tydelige vurderingskriterier
• støtte i å bruke respons aktivt til å forbedre tekstene sine
Når elevene lærer å vurdere både egne og andres tekster, styrkes 
både tekstforståelse og skriveferdigheter.

(Traga Philippakos, Rocconi & MacArthur 2026)



6. Sammenheng mellom skriving og lesing – med god støtte
Å skrive med utgangspunkt i tekster (kilder) er viktig, men krevende. God 
praksis:
• introduserer skriving uten kilder først
• legger deretter til lesing, notatteknikk og enkel kildebruk
• gir mye stillas og veiledning
Forskning viser at skrivekvaliteten øker når lesing og skriving integreres, 
men også at motivasjon og mestringstro kan falle hvis kravene økes for 
raskt. Dette krever ekstra pedagogisk oppmerksomhet.

(Traga Philippakos, Rocconi & MacArthur 2026)



7. Oppmerksomhet på motivasjon og mestring
God skriveopplæring handler ikke bare om resultater, men også om 
elevenes:
• skriveglede
• trygghet
• opplevelse av mestring og framgang
Lærere bør eksplisitt synliggjøre elevenes framgang og arbeide 
bevisst med positive skriveopplevelser, særlig når oppgavene blir 
mer komplekse. 

(Graham 2018; Graham, Collins & Ciullo 2024)



Utfordringer med skriving i norsk skole

• Vi vet for lite om skriveopplæring i norsk skole
• Hvor mye skriveopplæring får elevene?
• Hva slags skriveopplæring får elevene?
• Får elevene skriveopplæring som støtter dem i læring i fag og utvikling av 

leseferdigheter?

• Erfaringsbasert inntrykk: det er en enorm variasjon i norsk skole 
når det gjelder omfang og kvalitet på den skriveopplæringa 
elevene får. Elevene skriver for  lite og det er lite systematikk i 
skriveopplæringa. Noen elever får knapt opplæring i skriving.



• Fører «lesekrisa» til at skoler glemmer skriving og skriveopplæring? I så 
fall gir det utfordringer:

• Elevers skriveferdigheter predikerer leseferdigheter.
• Mer skriving forbedrer leseforståelse.
• Undervisning i skriving øker elevenes leseferdigheter.
• Å skrive om tekst (notater, svar, oppsummeringer) styrker leseforståelsen 

betydelig.

• AI kan generere tekst, men kan ikke erstatte funksjoner som 
personlig uttrykk, terapeutisk skriving, kreativ utforskning eller 
læringseffektene av å skrive selv

(Kim & Zagata, 2024; Graham, Olson, Baker, 
T. et al., 2025; Graham, Skar & Myhill, 2026)
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