


Hva forteller resultatene fra 
nasjonale prøver i lesing oss?

Frode Nyhamn, Udir, avdelingsdirektør - Divisjon for læring og vurdering
Jostein Andersen Ryen, forsker - ILS/UiO



Bestilling

• Hvordan har utviklingen vært 
over tid? Hvem er de svake 
leserne?

• Hvordan kan utfordringene 
løses? / Hva er deres viktigste 
råd?

• Frode om trend, de svake 
leserne og råd

• Jostein/Cecilie (blant annet) 
om elevenes tilbakemeldinger 
på tekster i nasjonale prøver. 
Hva liker de?



Hva er nasjonale prøver?



Kort om nasjonale prøver

• Gjennomføres i september. 

• Nesten alle elever på 5. 8 og 9 trinn.

• Inntil 90 minutter

• «Dobbelt formål»
• I klasserommet: Støtte arbeid med elevenes læring
• Rundt klasserommet: Gi informasjon om det faglige 

arbeidet ved skolen, i kommunen mm. som 
utgangspunkt for systematisk arbeid med kvalitet

• Hvordan brukes nasjonale prøver? (NoU 2023: 1)
• Det varierer
• Mye handler om hva skoleleder legger vekt på 



Hvordan Udir veileder om bruk av prøvene



«Alle piler peker nedover»

• For alle? 
• Hele tiden?



Utvikling lesing, 2016-2021

5.trinn 8.trinn



Lesing 5-trinn, 2022-2025 • Nedadgående trend

• Flere svake lesere



Andel elever på mestringsnivå 1, NPLES05 etter kjønn og år



Fordeling av elever på ulike mestringsnivå 2025, fylker



Antall skoler med over 
40 % elever på nivå 1

Antall år Store skoler Mellomstore skoler Små skoler

0 377 327 146

1 111 206 199

2 39 102 165

3 19 41 91

4 3 13 26

• Store skoler (28 %): Mer enn 39 deltakere i 2022.
• Mellomstore skoler (36 %): 15–39 deltakere i 2022.
• Små skoler (36 %): 1–14 deltakere i 2022.

Skoler med mange svake 
lesere over tid



Noen holdepunkter

• Nedgangen i læring og trivsel er reell, men nyansert. Positiv utvikling noen 
perioder og noen steder. 

• Fra andre kilder vet vi at de fleste elever har det bra på skolen, samtidig som 
flere befinner seg i ytterpunktene av mistrivsel og lave prestasjoner. 

• Læring og trivsel går sammen. Må styrke læringsmiljøet og samtidig ta hensyn 
til bredere samfunns- og oppvekstsvilkår.



Råd?



Nasjonale prøver i lesing 5. trinn 2025



Tilbakemelding fra elever (ca 950)
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Hvor godt likte du tekstene? Gi et terningkast til hver tekst.
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Zombie-sopp_2

84 %



Zombie-sopp_3

30 %



Blå flaggermus_1

61 %



Blå flaggermus_4

44 %



Råd

Legg til rette for kvalitetslesing på skolen!
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