
Innspill til bostøtteutvalget KDD frist 15. Mai 2026, Fra Frelsesarmeens seksjon for oppvekst. 

1. Innledning – hvem vi er og erfaringene vi bygger på 

Frelsesarmeens seksjon for oppvekst arbeider for å sikre barn og familier trygge, stabile og verdige 

oppvekstsvilkår. Gjennom tiltak som Familiebosatt møter vi barnefamilier som av ulike grunner 

strever med å komme inn i – eller beholde – en trygg bosituasjon. Våre erfaringer er hentet fra arbeid i 

Stor-Oslo, Bærum, Stavanger og Kristiansand, og bygger på tett oppfølging av familier med 

sammensatte levekårsutfordringer. 

For mange av familiene vi følger er boligsituasjonen avgjørende for stabilitet i hverdagen. Når boligen 

er utrygg, uforutsigbar eller uegnet, forsterkes økonomiske problemer, helseutfordringer og stress – 

både hos voksne og barn. Boligutfordringer står sjelden alene, men er nært knyttet til økonomi, helse, 

språk, digital kompetanse og manglende kjennskap til rettigheter. En velfungerende bostøtteordning er 

derfor et sentralt virkemiddel i det samlede velferdssystemet. 

2. Hva fungerer godt med bostøtten i dag? 

Frelsesarmeen støtter formålet med den statlige bostøtteordningen: å bidra til at husholdninger med 

lave inntekter og høye boutgifter kan skaffe seg og beholde en egnet bolig. Vi erfarer at bostøtten i 

flere tilfeller bidrar til: 

• at barnefamilier kan bli boende over tid, og dermed unngår hyppige flyttinger 

• økt økonomisk handlingsrom for husholdninger med varig lav inntekt 

• en viss grad av stabilitet ved midlertidige endringer i inntekt eller livssituasjon 

Bostøtten er med dette et helt nødvendig boligsosialt virkemiddel for barnefamilier med lav inntekt. 

3. Hva fungerer mindre godt – og hvilke konsekvenser har det? 

Bostøtten samsvarer i for liten grad med reelle leiepriser 

I pressområder er avstanden mellom faktiske markedsleie og bostøttens beregningsgrunnlag så stor at 

mange barnefamilier ikke har reell tilgang til egnede boliger – selv med bostøtte. Dette gjelder særlig i 

de større byene. 

Konsekvensene er at familier: 

• presses inn i små eller uegnede boliger 

• flytter hyppig, ofte langt unna skole, barnehage og nettverk 

• må akseptere dårlige boforhold for å klare boutgiftene 

Dette rammer barn særlig hardt. 



For lave inntektsgrenser og lite rom for skjønn 

Vi møter familier som faller utenfor bostøtteordningen, til tross for svært presset økonomi. Dette 

gjelder blant annet: 

• uføretrygdede på minstenivå 

• barnefamilier der unge voksne i husholdningen (18–24 år) regnes fullt ut som 

inntektsbringende 

Manglende rom for skjønn gjør at ordningen i praksis ikke alltid treffer de med størst behov. 

Manglende forutsigbarhet i krevende livssituasjoner 

Mange familier mottar flere ytelser samtidig, som bostøtte, AAP, sosialhjelp og barnetrygd. Ulike 

beregningsmodeller, utbetalingsdatoer og korte vedtaksperioder skaper uforutsigbarhet og økt stress. 

Dette svekker både økonomisk mestring og muligheten til å jobbe langsiktig med arbeid, helse og 

utdanning. 

4. Situasjonen i leiemarkedet for husholdninger med lav og middels inntekt 

Frelsesarmeen ser et leiemarked der barnefamilier med lav inntekt ofte: 

• systematisk velges bort av private utleiere 

• diskrimineres ved bruk av NAV-garanti 

• tilbys boliger med dårlig standard, mugg, fukt, manglende vedlikehold og utrygge forhold 

Uten samtidige tiltak for kontroll, tilsyn og rettighetssikring i leiemarkedet, risikerer bostøtten å bidra 

til å opprettholde et marked for uegnede boliger. Offentlige midler bør i større grad knyttes til krav 

om verdige boforhold. Vi ønsker at det opprettes en godkjenningsordning som f.eks.Boligmerket: 

https://www.boligmerket.no/ 

5. Samspill mellom bostøtte og andre virkemidler 

Bostøtten virker i dag ikke alltid godt nok sammen med øvrige ytelser og tjenester fra stat og 

kommune. Vi ser at: 

• NAVs veiledende satser for husleie ofte ikke samsvarer med faktiske markedspriser 

• kommunal bostøtte og sosialhjelp brukes som kortsiktige nødløsninger fremfor forebyggende 

virkemidler 

• manglende koordinering mellom statlige og kommunale ordninger skaper hull i 

sikkerhetsnettet 

For rigide skiller mellom statlig og kommunalt ansvar svekker den samlede effekten av bostøtten for 

familier med sammensatte behov. Bostøtten bør ses tydeligere som del av et helhetlig 

inntektssikringssystem, med mål om stabilitet over tid. 

 



6. Barns beste må tillegges større vekt 

Barn har begrenset mobilitet og påvirkes i særlig grad av flyttinger, utrygghet og dårlige bomiljøer. 

Gjennom Grunnloven §104 og FNs barnekonvensjon er norske myndigheter forpliktet til å la barnets 

beste være et grunnleggende hensyn i alle beslutninger som berører barn. 

Vi mener dagens bostøtteordning i for liten grad tar høyde for dette. For barnefamilier bør stabilitet og 

boligkvalitet tillegges større vekt enn i dag. 

7. Ideelle aktørers rolle 

Våre erfaringer viser at ideelle aktører ofte når husholdninger som ikke klarer å nyttiggjøre seg 

ordinære offentlige tjenester, blant annet på grunn av tillit, tilgjengelighet og fleksibilitet. Ideelle 

aktører kan bidra med veiledning, oppfølging og helhetlig støtte som er avgjørende for at bostøtte og 

andre ytelser faktisk får ønsket effekt. 

Den videre utviklingen av bostøtteordningen bør derfor sees i sammenheng med hvordan samarbeid 

mellom offentlig sektor og ideelle aktører kan styrkes. 

8. Frelsesarmeens anbefalinger 

Frelsesarmeens seksjon for oppvekst anbefaler at bostøtteutvalget særlig vurderer: 

1. Økt og mer regionalt tilpasset nivå på bostøtten 

2. Høyere inntektsgrenser og større rom for skjønnsutøvelse 

3. Lengre vedtaksperioder for økt forutsigbarhet 

4. At inntekt fra unge voksne i husholdningen i mindre grad teller fullt med 

5. Bedre koordinering mellom statlig bostøtte, NAV og kommunale virkemidler 

6. Tydeligere kobling mellom bostøtte og krav til boligstandard 

7. Styrket samarbeid med ideelle aktører i det boligsosiale arbeidet 

 

9. Avslutning 

Frelsesarmeens erfaringer viser at stabile og verdige boforhold er en grunnleggende forutsetning for å 

lykkes på andre livsområder som arbeid, helse og barneomsorg. En styrket og mer treffsikker 

bostøtteordning bør derfor forstås som en langsiktig investering i forebygging, sosial inkludering og 

samfunnsøkonomisk bærekraft.  

Med vennlig hilsen 

 
Bente Vaage 

Områdeleder forebyggende enheter  

Frelsesarmeens seksjon for oppvekst 
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