
Innspill til rusbehandlingsutvalget

18.06.2026 Time kommune 



Meistringssenteret
• 24 tilsette/ 20 årsverk

• Avdelingen jobber forløpsbasert etter anbefalinger fra
Hdir

• Rop-team som arbeider dag/kveld/helg og helligdager

• Lavterskel helsetilbud

• Ungdomsteam

• Svendsenhuset



Utfordringsbildet

• Uklare ansvarsforhold

• Mange overganger mellom 
tjenester

• Kommunen fyller hullene

• Sammensatte utfordringer

• Transport og avstand til  
spesialisthelsetjenesten

• Økonomi



Økonomiske 
virkemidler
• Ønske om øremerkede midler

• Behov for stabile rammer

• Forebygging og rehabilitering 
bør prioriteres

• Forløp 3 bør ha fritak fra 
egenandel



Sosial inkludering



Hva kommunen 
kan bidra med
• Relasjoner

• Helsehjelp

• Hverdagsmestring

• Aktivitet

• Bolig

• Koordinering



Hva trenger vi fra 
spesialisthelsetjenesten?
• Ambulante tjenester

• Veiledning

• Tettere og enklere samarbeid

• Lik hjelp til alle uansett bosted

• Felles vurderingsenhet

Målet må være at innbyggere opplever et helhetlig 
tjenestetilbud, fremfor mange separate tjenester



Det som fungerer

• Act-team

• Ips/jobbspesialist gjennom 
Nav

• Lokale lavterskel tilbud



Veien videre

• Mer samarbeid

• Mer rehabilitering

• Mer sosial inkludering

• Langsiktig finansiering



Noen kjenner dem
Noen følger dem opp
Noen gir dem en plass i fellesskapet



Mennesker trenger ikke bare hjelp til å slutte med rus.
De trenger hjelp til å få et liv som er verdt å leve.

Takk for oppmerksomheten.
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