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Var storste utfordring i kommunalt rusarbeid:

¢

| praksis uavklart hvem som skal falge opp mennesker med ROP-lidelser
* Hay voldsrisiko setter i praksis begrensninger for behandling

* Lav kognitiv fungering setter i praksis begrensinger for behandling

* Spekterdiagnoser setter i praksis begrensinger for behandling

* Personlighetsproblematikk setter i praksis begrensinger for behandling

* Mange tidligere innleggelser setter i praksis begrensinger for behandling

* Rusutlgst psykose gir i praksis andre rettigheter enn schizofreni
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Kommunal bolig med bemanning

Lasningen fra TSB og/eller PHV er ofte kommunal bolig med heldggns bemanning
* Ressurskrevende for kommunegkonomien
* Mennesker med forskjellige behov, utfordringer og atferd settes ofte sammen i samme nabolag

* Krever forskjellige typer boliger

Aktiv rus

Uten rus

Ettervern

Smahus

Ordinaere kommunale boliger
Etc

* Boligkontrakten setter begrensinger for hvilke krav som kan settes

° mlel\\;l%r%e for en kommune a bygge - Skaper ofte utrygghet i etablerte nabolag — Not in my backyard
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.«nade Bente og Hilde ha en plan
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Rask psykisk helsehjelp (RPH) for rusproblemer

* Lavterskel — ingen vedtak

* Lett til moderat rus- og/eller avhengighetsproblematikk

* Spesifisert evidensbasert behandling

Kognitiv atferdsterapi?
HAP?

12-trinnsmodell?

Veiledet selvhjelp - digitalt
Grupper

° Egne ansatte i eget team — krav om psykolog?
° Avklarer hva som er kommunes og hva som er TSB sine oppgaver for denne brukergruppa
°* Samme satsning og tilskudd som i som RPH

° Ha med utdanningsinstitusjoner, kognitiv forening, Napha, Korus eller lignende for utvikling og implementering
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