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Illustrasjon: Ida Husjord, Tjenesteutvikler ved Sykehuset i Vestfold



STYRINGS-OG 
PROSJEKTGRUPPE

MANDAT: 

• Se på felles pasient- og brukermottak

• Utarbeide forslag og utprøving av ulike tiltak og endringer i 
samarbeidet

• Prosjektgruppen består av ansatte fra både kommune og 
ARA med rådgivere i vurderingsteam og  seksjonsleder i 
Rupo Nord. Ansatte fra Tønsberg kommune fra henholdsvis 
feltpleien, psykisk helse- og rustjeneste og rådgiver i stab i 
kommunen. I tillegg er det en brukerrepresentant fra A-
larm i prosjektgruppen. 

• Styringsgruppen består av virksomhetsleder i Tønsberg 
kommune, psykisk helse- og avhengighet, avdelingssjef i 
ARA, samahandlingslege og brukerrepresentant fra A-larm.

• TØRN – Med oppstart høsten-26
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SAMMENDRAG AV 
PROSJEKTET

Strategisk samarbeid

RASK er et samarbeid mellom Tønsberg kommune ved psykisk helse 
og avhengighet, og Sykehuset i Vestfold ARA

Effekt og gevinstmål 

Prosjektet sikter mot redusert ventetid, rett helsehjelp, rett nivå, 
redusert ressursinnsats og økt gevinst på individ og gruppenivå. 
Bedre bruk av individuell plan med fokus på samhandling, forenkling 
av fastlegens involvering. Økt samhandling med frivilligheten og økt 
pårørende involvering. 

Målgruppe og overføringsverdi

Prosjektet retter seg mot pasienter med alvorlige ruslidelser og har 
regional og nasjonal overføringsverdi.
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Dagens situasjon

Illustrasjon: Ida Husjord, Tjenesteutvikler ved Sykehuset i Vestfold
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• Uoversiktlig hjelpeapparat 

• Dagens praksis sikrer ikke rett hjelp på 
rett nivå til rett tid

• Pasienter blir kasteballer i systemet 

"Synes du det er gøy å stå i kø i flere uker, 
men så få beskjed om at du har stått i feil kø 
hele tiden, og at neste kø er enda lenger?" 
– Pasient til DPS 
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Dagens vei inn
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Illustrasjon: Sykehuspartner HF



RASK Raske, aktive, samordnede, 
koordinerte og helhetlige tjenester
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