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Innspill til videreutvikling 

Ansvars- og oppgavefordeling mellom 
kommune og TSB

Behov for tydeligere og mer forpliktende 
nasjonal avklaring av ansvars- og 
oppgavefordeling mellom kommune og 
spesialisthelsetjenesten innen TSB. 

En slik avklaring kan bygges på Beon-prinsippet 
(Beste Effektive Omsorgs Nivå) og sikre at 
pasienter får behandling på riktig nivå til rett tid 
og med tydelig definert ansvar.



Anbefales en tydeligere nasjonal modell for oppgavefordeling, 
eksempelvis inndeling i tre hovdeforløp: 

• Milde og kortvarige rusrelaterte problemer: Hovedansvar i kommunen

• Kortvarige alvorlige og langvarige moderate ruslidelser: Delt ansvar mellom 
kommune og spesialisthelsetjeneste, med tydelig definert rolle- og ansvarsdeling

• Alvorlige og langvarige ruslidelser: Spesialisthelsetjenesten har 
behandlingsansvar, i tett samarbeid med kommunen

En slik differensiering vil bidra til mer presis bruk av spesialisthelsetjenestens 
ressurser, bedre pasientflyt og tydeligere forventninger til kommunal innsats.



Trukket ut følgende:

• Differensiering av oppgaver- behov for tydelige forløp

• Kommunal tilgjengelighet og forpliktelser under innleggelse

• Pasienter innlagt på tvang etter helse- og sosialtjenesteloven kap. 
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• Samtidige lidelser- rus og psykisk helse, viktig at ROP retningslinjer 
løftes frem. 
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