Innspill til Helsereformutvalget

Fra nettverket av brukerrddsledere ved 21 helse- og velferdssentre i Trondheim kommune,

ved nettverkets fokusgruppe “Sykehjemslegens rolle og funksjon”

Legeoppfolging for sykehjemsbeboere - “En pasient — en ansvarlig lege”
Vi presiserer at innspillet kun omhandler personer som har fétt vedtak om langtidsplass i
sykehjem.

Vi mener at vare innspill treffer minst to av punktene 1 helsereformutvalgets mandat: a legge
til rette for ssmmenhengende og helhetlige pasientforlep der parerende anerkjennes som en

viktig ressurs og samarbeidspartner.

Vi foreslér at personer som har fétt vedtak pa langtidsplass skal ha all medisinsk oppfelging

gjennom sykehjemslegen, og ikke gjennom egen fastlege i tillegg.
To leger — uklart ansvar

Det er i realiteten to lovverk som forer til at sykehjemsbeboere har to ansvarlige leger -
sykehjemslege og fastlege.

Resultatet er at de fleste sykehjemsbeboere ender opp med a ha begge deler.

Vi finner dette forunderlig, ettersom sykehjemslegen har det medisinske ansvaret for
sykehjemsbeboerne.

Samtidig blir beboerne 1 sykehjem staende pa fastlegens liste, og fastlegen mottar
basistilskudd for disse pasientene, til tross for at fastlegene ikke lenger har det medisinske
ansvaret.

Vi antar at svert fa av landets ca.37.000 sykehjemsbeboere faktisk benytter fastlegen.

Pé landbasis mottar fastlegene 1 basistilskudd for sykehjemsbeboere ca. 37-59 mill. kroner
avhengig av niva pa basistilskuddet.

Vi antar at sykehjemsbeboerne herer til blant pasientene som utleser det storste
basistilskuddet da de kjennetegnes av hey alder, multimorbiditet etc.

For a sikre disse pasientene en best mulig legetjeneste burde basistilskuddet ha fulgt

pasientene som en ekstra ressurs til sykehjemmet.



Dersom dette hadde skjedd ville vi i Norge ha frigjort flere tusen nye plasser pa fastlegenes
liste

Fra et pasientsikkerhetsperspektiv kan det vare utfordrende at sykehjemsbeboere har
tilknyttning til badde sykehjemslege og fastlege.

For pérerende kan dette skape usikkerhet om hvem som har det reelle medisinske ansvaret og
hvem de skal kontakte ved endringer i pasientens tilstand.

Tydelige ansvarsforhold er avgjerende for god oppfelging, effektiv kommunikasjon og

trygghet for pasient og pérerende.

Sykehjemslegen er fysisk tilknyttet institusjonen og arbeider tett sammen med helsepersonell

pa sykehjemmet. Dette gir bedre forutsetning for:
e kontinuerlig observasjon og rask medisinsk vurdering
e systematisk legemiddelgjennomgang
e helhetlige behandlingsplaner
e palliativ oppfolging
e dialog med parerende
e koordinering med spesialisthelsetjenesten

Vi mener derfor at hovedregel bor vere

Sykehjemsbeboere skal kun ha sykehjemslegen som primger medisinsk ansvarlig lege.

Fastlege ber ved innflytting pa sykehjem avslutte ordinzrt fastlegeansvar, men overfore

relevant sykehistorie og nedvendig informasjon.

Forslag til nasjonale feringer

® Vianbefaler at det tydeliggjores 1 nasjonalt regelverk at sykehjemslegen far det

medisinske ansvaret og oppfelgingen av sykehjemsbeboere

e ctableres nasjonal norm for legeressurs 1 sykehjem og krav om tilstedevaerelse

Nér en beboer flytter inn pa sykehjem, ma det veere



e Strukturert overforing av pasientinformasjon fra fastlege til sykehjemslege.

Trondheim 23.06.26
Nettverket av brukerradsledere ved 21 helse- og velferdssentre i Trondheim kommune

’

ved /fokusgruppen “Sykehjemslegens rolle og funksjon’

v/ Anne Thora Grammeltvedt, brukerradsleder ved Valentinlyst helse- og velferdssenter
Randi Granbo, brukerradet ved Valentinlyst helse- og velferdssenter
Brit Anna Lie, brukerradsleder ved Brundalen helse- og velferdssenter

Referanseliste

Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven) - Lovdata

Forskrift om fastlegeordning i kommunene (fastlegeforskriften) - Lovdata

Forskrift for sykehjem og boform for heldeogns omsorg og pleie - Lovdata

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven) -

Lovdata

Forskrift om legemiddelhindtering for virksomheter og helsepersonell som vyter helsehjelp -

Lovdata Forskrift om en verdig eldreomsorg (verdighetsgarantien) - Lovdata

Forskrift om legemiddelhandtering for virksomheter og helsepersonell som vyter helsehjelp -

Lovdata

Forskrift om kompetansekrav for leger i den kommunale helse- og omsorgstjenesten -
Lovdata

Svkehjem og hjemmetjenesten i Norge — SSB -

Flere leger i sykehjemmene (8/2012)legeforeningens

utkast-bemanningsnorm-sykehjem-v4.pdf



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2025-12-02-2405
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1988-11-14-932
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2008-04-03-320
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2008-04-03-320
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2010-11-12-1426
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2008-04-03-320
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2008-04-03-320
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-02-17-192
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-02-17-192
https://www.ssb.no/helse/helsetjenester/artikler/sykehjem-og-hjemmetjenesten-i-norge
https://www.legeforeningen.no/om-oss/publikasjoner/policynotater/2012/flere-leger-i-sykehjemmene-82012-/
https://www.legeforeningen.no/contentassets/00cb6bde893a480ba943569c366514f9/utkast-bemanningsnorm-sykehjem-v4.pdf

