Forslag til innspill til helsereformutvalget 

Norge står som kjent overfor et økende behov i helse- og omsorgstjenesten som følge av både demografiske endringer, arbeidskraftmangel og økt kompleksitet i pasientbehovene. 

Ideelle organisasjoner har lenge hatt en viktig rolle i norsk velferd. Og en viktig presisering her er at Ideelle organisasjoner drives ikke av profitt. NKS Kløveråsen utfører et viktig samfunnsoppdrag, og eventuelt overskudd reinvesteres i tjenesten. 

Kløveråsen som ideelle organisasjoner bygger på faglig kvalitet, samfunnsnytte og et ikke-kommersielt formål. Vår virksomhet bygger på samme grunntanke som den offentlige helsetjenesten: at helsehjelp skal gis etter behov, ikke betalingsevne.

Utviklingen viser at den offentlige helse- og omsorgstjenesten står i kapasitetsutfordringer, blant annet gjennom økende ventetider og fristbrudd. NKS Kløveråsen har fra 2024 til 2025 hatt en økning i antall nye henvisninger på 7,6 %. Tall fra Aldring og Helse viser at i perioden 2025-2030 vil Nordland ha en prosentvis økning på 15,24 % i antall pasienter med demens .

Kløveråsen støtter en tydelig offentlig styring og regulering av helse- og omsorgstjenester. Dette inkluderer felles kvalitetskrav, offentlige prioriteringskriterier og kontroll over ressurser. For ideelle organisasjoner er dette avgjørende fordi det hindrer kommersialisering som kan skape forskjeller og svekke fellesskapsmodellen. 

Regjeringen legger vekt på at samarbeid med private må sikre helhetlige pasientforløp. NKS Kløveråsen AS støtter dette. Vi har tradisjon for tverrfaglighet, vi har lokal forankring i Nordland og kontinuitet i våre tjenester gjør oss godt egnet til å inngå i slike løp. 

Helsefellesskap er etablert som en struktur der offentlige aktører utvikler tjenester sammen med fastleger, brukere og andre samarbeidspartnere. Som aktør i spesialisthelsetjenesten hadde det trolig vært nyttig om NKS Kløveråsen hadde blitt mer involvert i denne samarbeidsplattformen. 

NKS Kløveråsen er bekymret for  en utvikling hvor helsevesenet splittes i ett tilbud for dem som kan betale og ett for resten. Som ideell aktør vil ikke vår virksomhet gi økonomiske incentiver til overforbruk eller seleksjon i hvilket tilbud vi skal gi til våre brukere. 
Et helhetlig pasientforløp innebærer at pasienten opplever sammenheng, kvalitet og koordinering uavhengig av nivå, tjenesteyter og geografisk tilhørighet. Dette er en stor utfordringene i norsk helse- og omsorgstjeneste i dag.

Ved å bruke helsefellesskap som struktur for samhandling, og felles planleggingsarena vil man kunne styrke samhandling rundt pasientforløp, særlig for sårbare grupper. Når aktørene planlegger sammen, reduseres uønsket variasjon og fragmentering.


