Innspill til helsereformutvalget fra nettverk for eldrefrivillighet
Nettverket for eldrefrivillighet ble startet opp i 2024 av Sanitetskvinnene, Livsglede for eldre og Frelsesarmeen. Målet med nettverket er å samle organisasjoner som har stor frivillig aktivitet for eldre. I tillegg til overnevnte består nettverket av Pensjonistforbundet, Verdighetssenteret, Kirkens Bymisjon og Norges Frivillighetssentraler. Nettverket har vært i vekst siden oppstarten og jobber for å få flere med. Samlet sett har disse organisasjonene flere hundre års erfaring fra frivillig arbeid og det å supplere de offentlige tjenestene, flere hundre tusen medlemmer og titusener av frivillige som hver måned bidrar over hele landet.
Nettverket takker for muligheten til å komme med innspill til utvalgets arbeid. Vi ser at tidligere norske offentlige utredninger på feltet, ikke i stor nok grad har drøftet frivillighetens rolle, og håper helsereformutvalget vil ta dette inn som en viktig del av arbeidet. Frivilligheten kan bidra med mye, men samtidig er det viktig at frivillighetens egenart bevares.
Vi er spesielt opptatt av fire hovedelementer, som vi mener er avgjørende å ha med seg når vi skal utforme helsetjenestene fremover:
· Forebyggende hjemmebesøk og tidlig innsats
· Digitalt utenforskap
· Trygge hjem
· Sikre aktivitet for eldre
Forebyggende hjemmebesøk og tidlig innsats
Fremover blir vi flere eldre, og det er et politisk ønske om at alle skal bo lenger hjemme. Samtidig som befolkningen blir eldre, får vi færre i yrkesaktiv alder. Dette er et utfordringsbilde som er godt beskrevet i alt fra perspektivmeldingen til helsepersonellkommisjonens rapport. For å lykkes med å opprettholde god livskvalitet for hele befolkningen, må vi bruke samfunnets ressurser klokt. Å sette inn tiltak tidlig, og forebygge er langt rimeligere enn å måtte stille opp med spesialisert helsehjelp på et senere tidspunkt. 
Frivilligheten har en nøkkelrolle i det utfordringsbildet Norge står overfor de neste årene. På den ene siden kan vi tilby meningsfylte aktiviteter, slik våre organisasjoner gjør med turer, måltidsfellesskap og generasjonsmøter. På den andre siden vil mange av nåtidens og fremtidens pensjonister kunne bidra som frivillige, og bruke tiden sin på meningsfylt aktivitet som gir noe tilbake til samfunnet. 
Demografien har vært i endring de siste tiårene. Dette handler ikke bare om at vi blir flere eldre og at det fødes færre barn, men også om at folks levevaner endrer seg. Tidligere bodde flere på hjemstedet hele livet, og hadde både familie og venner i nærheten. Nå er det vanligere å bo langt unna sine nærmeste, flere bor alene og mange har kanskje ingen pårørende. Nettverket er særlig opptatt av hvordan vi kan ivareta de sårbare eldre, og mener at forebyggende hjemmebesøk er et tiltak som både vil bidra til å fange opp sårbare, hjemmeboende eldre og som kan være et viktig ledd i å forebygge.
Et forebyggende hjemmebesøk kan ha flere funksjoner. Det kan både avdekke sårbarhet og risikofaktorer i hjemmemiljøet. I tillegg kan det muliggjøre at tiltak settes inn tidlig i tiltakstrappen, men det er også en anledning til å informere om tilbud og muligheter som finnes i kommunen. Mange som bor alene vet kanskje ikke at det finnes et tilbud om aktivitet, eller en mulighet til å bli frivillig. Ikke alle har ferdighetene til å oppsøke informasjon på egenhånd. Det finnes mange måter å løse et slikt forebyggende hjemmebesøk på: 
· åpne møter som tilbud til de som kan og vil
· digitale “hjemmebesøk” over teams
· i samarbeid med eksisterende infrastruktur slik som postvesenet 
· i samarbeid med frivilligheten
Vi ber om at utvalget vurderer forebyggende hjemmebesøk som et av flere tiltak for å vri helsevesenet over til mer forebyggende innsats.
Digitalt utenforskap
Det er ingen tvil om at økt digitalisering av samfunnet, også helsetjenesten, kan være ressursbesparende og effektivt. Regjeringen har et uttalt mål om at Norge skal ha verdens mest digitale helsetjenester. Samtidig som den digitale utviklingen har gått raskt de siste årene, vet vi at mange sliter med å holde tritt. Digitaliseringsdirektoratet anslår at en av fem er digitalt sårbare, mens Norges institusjon for menneskerettigheters rapport “Uten nett, uten rett” slår fast at en av fire er bekymret for digitalt utenforskap i alderdommen. Statistisk sentralbyrås kartlegging av sårbarhetsfaktorer viser at alder er en viktig sårbarhetsfaktor for digitalt utenforskap. 
Nettverket mener at helsereformutvalget må ta inn over seg at blant de som i dag opplever digital sårbarhet og utenforskap, er mange brukere av helsetjenestene. Vi ber om at utvalget både foreslår tiltak som kan gi eldre bedre opplæring i digitale verktøy, slik som en egen sertifiseringsordning for digital hjelp hos frivillige organisasjoner, og sørger for at fremtidens helsevesen også har et tilbud til de som ikke henger med på den store digitaliseringen av helsetjenestene.
Trygge hjem
At eldre bor i trygge hjem er viktig både for beredskap og for eldres helse. Det er viktig at eldre har kunnskap om både egenberedskap, førstehjelp og brannsikkerhet. Slik kan man enkelt forebygge alvorlige hendelser og øke livskvaliteten til den enkelte. Også her spiller frivillige en viktig rolle. Mange frivillige beredskapsorganisasjoner gjør et viktig forebyggende informasjonsarbeid, slik som Sanitetskvinnene gjør med sine trygghetstreff som fokuserer på brannsikkerhet og førstehjelp for eldre. En suksessfaktor for å nå ut med slikt arbeid er at det offentlige både har kjennskap til og samarbeider med frivilligheten. 
Vi ber utvalget se på modeller som sikrer godt samarbeid mellom offentlig sektor og frivilligheten, samtidig som man ivaretar frivillighetens egenart. Slike tiltak kan være egne frivillighetskoordinatorer i kommunene, langsiktige og stabile tilskuddsordninger som sikrer langsiktighet og forutsigbarhet i de frivillige aktivitetene og ulike intensjonsavtaler. Dette punktet henger tett sammen med punktet om forebyggende hjemmebesøk, da disse kan avdekke sikkerhetsrisikoer i hjemmet og eventuelt lose den enkelte til gode tilbud hos frivillige organisasjoner. 
Sikre aktivitet for eldre
Regjeringen skal legge frem en aktivitetsgaranti for eldre. Nettverket støtter en slik garanti, men det er noe uklart om dette blir en del av helsetjenesten og således kommer inn under arbeidet til helsereformutvalget. Vi vil likevel spille inn at en slik garanti må inkludere alle eldre, ikke bare de som bor på sykehjem, og at det må være færrest mulig barrierer for å kunne benytte seg av det. I praksis betyr det at tilbudene må være gratis og at det må finnes gode løsninger for transport. Organisasjonene som er en del av nettverket, tilbyr allerede en bredde av aktiviteter som treffer eldre. Vi mener at det også her er nødvendig med et godt samarbeid med frivilligheten for å treffe flest mulig med et best mulig tilbud.

