Til: Helsereform utvalget

Fra: Terapeutisk komite, et utvalg bestaende av tre samarbeidende organisasjoner:
Norges Optikerforbund, Universitetet i Sargst-Norge, og Optikerbransjen

18 desember 2025,

Vi gnsker med dette & komme med innspill som belyser noen av utfordringene i
gyehelsefagene.

Optikere i Norge utfgrer om lag 1,8 millioner synsundersgkelser arlig. Fastleger, legevakt,
gyeleger i avtalepraksis og gyeavdelinger utfgrer om lag 1,6 millioner konsultasjoner
arlig. Optikere ser mange av de samme pasientene som gyeleger, bade fordi optikere
henviser pasienter med gyesykdommer det finnes behandling for, men ogsa fordi
optikere jobber med synskorreksjon.

Forekomst av gyesykdommer er sterkt skende med alder. @yehelsefagene vil i tillegg fa
en ekstra belastning med nye behandlinger for vanlige okuleere tilstander og sykdommer
som i dag ikke behandles. Noen eksempler pa dette er tgrr makula degenerasjon,
naersynthet og alderslangsynthet.

Det er en utfordring at det ikke tilbys likeverdige tjenester over hele landet. Dette fordi
behandling av mange gyesykdommer kun er tilgjengelig pa ayeavdelinger og hos
avtalespesialister, hvor det ofte er lange ventelister, og i tillegg lang reisevei for mange
pasienter.

Det er en utfordring at optikere ikke har forskrivningsrett, da dette bidrar til at optikere
ikke kan behandle pasienter med gyesykdom pa laveste forsvarlige niva, ref. LEON
prinsippet. Mange tilstander som kunne ha blitt behandlet hos optikere blir derved
henvist videre til fastleger, avtalespesialister og gyeavdelinger.

Vi kommer gjerne tilbake med innspill pa l@sninger som vil gi gkt
pasientsikkerhet, raskere og bedre pasientbehandling, og bedre gyehelsetjenesteri
Norge.

Med vennlig hilsen
gy Roberse—

Erik Robertstad
Leder, terapeutika komiteen






