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Vi ønsker med dette å komme med innspill som belyser noen av utfordringene i 
øyehelsefagene.  
 
Optikere i Norge utfører om lag 1,8 millioner synsundersøkelser årlig. Fastleger, legevakt, 
øyeleger i avtalepraksis og øyeavdelinger utfører om lag 1,6 millioner konsultasjoner 
årlig. Optikere ser mange av de samme pasientene som øyeleger, både fordi optikere 
henviser pasienter med øyesykdommer det finnes behandling for, men også fordi 
optikere jobber med synskorreksjon.  
 
Forekomst av øyesykdommer er sterkt økende med alder. Øyehelsefagene vil i tillegg få 
en ekstra belastning med nye behandlinger for vanlige okulære tilstander og sykdommer 
som i dag ikke behandles. Noen eksempler på dette er tørr makula degenerasjon, 
nærsynthet og alderslangsynthet. 
 
Det er en utfordring at det ikke tilbys likeverdige tjenester over hele landet. Dette fordi 
behandling av mange øyesykdommer kun er tilgjengelig på øyeavdelinger og hos 
avtalespesialister, hvor det ofte er lange ventelister, og i tillegg lang reisevei for mange 
pasienter.  
 
Det er en utfordring at optikere ikke har forskrivningsrett, da dette bidrar til at optikere 
ikke kan behandle pasienter med øyesykdom på laveste forsvarlige nivå, ref. LEON 
prinsippet. Mange tilstander som kunne ha blitt behandlet hos optikere blir derved 
henvist videre til fastleger, avtalespesialister og øyeavdelinger.  
 
Vi kommer gjerne tilbake med innspill på løsninger som vil gi økt 
pasientsikkerhet, raskere og bedre pasientbehandling, og bedre øyehelsetjenester i 
Norge. 
 
 
Med vennlig hilsen  
 
 
 
 
Erik Robertstad 
Leder, terapeutika komiteen 
 



 
  


