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Som forelder til en ung voksen med Asperger syndrom gnsker jeg a bidra med erfaringer
som ogsa stettes av faglig kunnskap om autismespekterforstyrrelser. Barn og unge med
Asperger har ofte normal eller hgy kognitiv funksjon, men kan ha betydelige utfordringer
knyttet til sosial forstaelse, sansebearbeiding, forutsigbarhet og relasjon til voksne
autoritetspersoner.

For denne elevgruppen er relasjonen til lzerer avgjerende. Forskning og klinisk erfaring viser
at elever med autismespekterdiagnoser ofte fungerer best i laeringsmiljger der lzereren har
kapasitet til & se den enkelte, forsta individuelle behov og tilpasse bade pedagogikk og
forventninger. Sma endringer i struktur, kommunikasjon og krav kan ha stor betydning for
elevens mestring og psykiske helse.

Min eldste sgnn, som i dag er 19 ar og har Asperger syndrom, ville etter var vurdering ikke
hatt reelle forutsetninger for & lykkes i en ordinaer offentlig skole med store klasser og hgy
elev—laerer-ratio. | friskolekonteksten opplevde han et lzeringsmiljg med feerre elever per
lzerer, stgrre grad av forutsigbarhet og voksne som hadde tid og rom til & forsta hvordan
diagnosen faktisk pavirker skolehverdag, ikke bare faglige prestasjoner.

Dette samsvarer med det vi vet fra spesialpedagogikk og utviklingspsykologi: For elever
med autismespekterdiagnoser kan mindre grupper og stabile relasjoner redusere stress,
forebygge skolevegring og bidra til gkt lseringsutbytte. Uten slike rammer risikerer man at
elever med stort potensial faller ut — ikke pa grunn av manglende evner, men pa grunn av
rammebetingelsene.

For mange elever med Asperger er derfor friskolen ikke et uttrykk for segregering, men en
ngdvendig tilrettelegging for reell inkludering. | praksis kan friskoler gi enkelte elever
mulighet til & delta i skolefellesskapet pa en mate som ellers ikke ville veert mulig.

Denne erfaringen illustrerer hvorfor friskoler utgjer et viktig supplement i det norske
utdanningssystemet, seerlig for elever med nevrodiversitet og behov for individuelt
tilpassede laeringsmiljger.
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