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Sak 8-5 Skolens samarbeid med hjemmet og
foreldrene

Utvalget har framhevet skolens samarbeid med hjemmet og foreldrene som et viktig
tema for utredningen.

| forste del av notatet gar vi igijennom reglene om samarbeidet mellom skole og hjem,
og vi peker pa innspillene som utvalget har fatt giennom FUG og de regionale mgtene
med foreldre.

| andre del av notatet gar vi giennom hva forskningen sier om foreldrenes og
hjemmets betydning for barnas skolegang.

| notatets tredje del retter vi sgkelyset mot foreldrerollen, og illustrerer hvilket
mangfold skolen ma forholde seg til nar den skal fglge opp den lovpalagte plikten om
a samarbeide med elevenes foreldre.

Til sist i notatet ber vi utvalget ta stilling til hva dere vil mene om samarbeidet med
foreldre i utredningen, og hvilke eventuelle tiltak dere vil vurdere for & styrke skole-
hjem samarbeidet i framtidens fellesskole.

Del 1: «l samarbeid og forstaing med heimen...»

| denne delen av notatet gar vi farst igiennom de formelle fgringene for skole-
hjemsamarbeidet. En av de formelle strukturene som er pa plass er «Foreldreutvalget
for grunnskolen» (FUG), og vi gjengir noen av FUGs innspill til utvalget her (avsnitt 1.3). |
den forbindelse er det ogsa naturlig & nevne de innspillene vi har fatt direkte fra
foreldrene i de regionale innspillsmgtene som vi har giennomfgrt (avsnitt 1.4).



1.1 Regelverket slar fast at skolen skal samarbeide med hjemmet

Den farste setningen i opplaeringslovens bestemmelse om formalet med oppleeringen
viser tydelig viktigheten av et godt skole-hjem samarbeid:

«Oppleeringa skal, i samarbeid og forstaing med heimen, opne darer
mot verda og framtida og gi elevane og dei som har leeretid i bedrift,
historisk og kulturell innsikt og forankring» [var understreking]
(Oppleeringsloven, 2024, § 1-3).

Bostad-utvalget hadde i NOU 2007:6 foreslatt a ta ut koblingen til hjemmet i farste ledd i
bestemmelsen, og isteden sla fast at «skolen skal samarbeide med heimen» i siste ledd.

Ved behandlingen av ny formalsparagraf etter Bostad-utvalgets utredning uttrykte
Stortinget et gnske om & tydeliggjgre at skole-hjem samarbeid er viktig. Det ble derfor
bestemt at setningen «i samarbeid og forstaing med heimen» skulle beholdes i
formalsparagrafens farste ledd. Kirke- utdannings- og forskningskomiteen sa fglgende
om dette i innstillingen:

«Komiteen vil vektlegge at skolen ma skaffe seg kunnskap om
foreldrene som ressurs, og anerkjenne at foreldrene spiller en sveert
viktig rolle for barns leering og utvikling. Dette bgr gjenspeiles tydelig i
skolens formalsparagraf.» (Innst. O. nr. 22 (2008-2009))

Privatskolelovens formalsparagraf slar ogsa fast at skolen skal samarbeide med
hjemmet: «Det skal leggjast vekt pa & skape godt arbeidsmiljg og gode
samarbeidsformer mellom leerarar og elevar og mellom skole og heim» (Privatskolelova,
2003).



| overordnet del av lzereplanen kapittel 3.3 star det fglgende om samarbeid mellom
hjem og skole:

Oppleeringen skal skje i samarbeid og forstaelse med hjemmet, og samarbeidet skal
bidra til & styrke elevenes leering og utvikling.

God kommunikasjon mellom hjem og skole bidrar positivt til skolens arbeid med
leeringsmiljget og til elevenes oppvekstmiljg. Foreldrene og foresatte har
hovedansvaret for barnets oppdragelse og utvikling. De er barnas og ungdommenes
viktigste omsorgspersoner og har kunnskap som skolen kan bruke for a statte
elevens danning, leering og utvikling. Skolen har det overordnede ansvaret for a ta
initiativet til og tilrettelegge for samarbeid. Dette innebaerer & sarge for at foreldre og
foresatte far nadvendig informasjon, og for at de gis mulighet til & ha innflytelse pa
sine barns skolehverdag.

Hjemmets holdning til skole er av stor betydning for elevenes engasjement og
skoleinnsats. Foreldre og foresatte mgter skolen med ulike behov, forventninger og
meninger om skolens mal og praksis. Det kan skape spenninger som kan veere
krevende for skolen & handtere. Skolen ma gi tydelig uttrykk for hva den skal og kan
tilby, og hva som forventes av hjemmet. God og tillitsfull dialog er et gjensidig ansvar.
Skolen mé imidlertid ta hensyn til at ikke alle elever har samme mulighet til & fa hjelp
og stgtte i hjemmet.

(Kunnskapsdepartementet, 2017)

1.2 Hva sier reglene om hvordan samarbeidet skal skje?

Oppleeringsloven gir flere regler om hvordan skolen skal samarbeide med hjemmet. Det
er skolen, som den profesjonelle parten, som har en plikt etter loven til & samarbeide og
som skal legge til rette for samarbeid.

Skolen har plikt til 8 samarbeide med elevens foreldre etter oppleeringsloven § 10-3.
Ordet «foreldre» omfatter bade foreldre og foresatte, det vil si de som ivaretar
foreldreansvaret istedenfor foreldrene. Plikten skolen har overfor foreldrene faller bort
nar eleven blir myndig. Det er likevel framhevet i lovforarbeidene at skolen bgr legge til
rette for slikt samarbeid ogsa nar eleven har fylt 18 ar, dersom eleven gnsker det (Prop.
57 L (2022-2023), punkt 69.4.1).

Skolen bgr legge til rette for at alle foreldre kan delta i samarbeidet, uavhengig av
sprakkunnskaper, bakgrunn og forutsetninger. Lovforarbeidene peker ogsa pa at
dersom samarbeidet skal fungere, er det en forutsetning at foreldrene deltar aktivt
(Prop. 57 L (2022-2023), punkt 69.4.1)

Skolen har plikt til 4 gi elever og foreldre den informasjonen de trenger, blant annet om
oppleeringen, den enkelte eleven, skolemiljget og skolereglene, og de rettighetene og
pliktene elevene ellers har (Oppleeringsloven, 2024, § 10-8).

Oppleeringsloven slar ogsa fast at skolen skal sgrge for at elevene og foreldrene far veere
med pa a planlegge, gjennomfgre og vurdere virksomheten til skolen (Oppleeringsloven,
2024, 8 10-4). Hver grunnskole skal videre ha et arbeidsutvalg som er valgt av foreldrene



pa skolen, med mindre foreldrene velger a organisere seg pa andre mater
(Oppleeringsloven, 2024, § 10-5).

Forskrift til oppleeringsloven 8§ 11-1 gir regler om foreldremeater og foreldresamtaler. Det
star blant annet der at skolen har plikt til & arrangere et foreldremgte i starten av hvert
skolear, der de gir informasjon om innholdet i og organiseringen av oppleeringen,
hvordan foreldre kan medvirke, om rutiner og andre relevante tema. I tillegg skal det
veere foreldresamtaler med kontaktleerer, som ogsa skal klargjere hvordan eleven,
skolen og foreldrene skal samarbeide for 8 legge til rette for at eleven leerer og utvikler
seg (Oppleeringsforskrifta, 2024, 8§ 11-1).

Tilsvarende regler om foreldresamarbeid gjelder ogsa for private skoler etter
privatskoleloven kapittel 5A og forskrift til privatskoleloven § 8-1.

*

Foreldreutvalget for grunnoppleeringa (FUG) er regulert i oppleeringsloven § 10-9. FUG er
et selvstendig radgivende organ for departementet i saker som gjelder samarbeidet
mellom skole og hjem.

1.3 Rad til utvalget fra FUG

FUG sine undersgkelser viser at vi i dag har en skole hvor foreldrene i hovedsak er
forngyde og viser en stor grad av tillit til skolen og skolens arbeid.' FUG viser til at
forskning har slatt fast at et godt skole-hjem samarbeid er avgjgrende for elevers
inkludering, trivsel og leering.?2 FUG legger vekt pa skolens rolle i & sikre at foreldre blir
invitertinn til en tillitsfull dialog, at det gis tilpasset informasjon og at det skjer
forventningsavklaringer med foreldrene.

Samtidig minner FUG om at skolen ma forholde seg til et starre foreldremangfold enn
tidligere. FUG gjer oppmerksom pa at personalet i skolen er ganske homogent nar det
gjelder kulturell bakgrunn og sosiogkonomisk status. FUG antar at ansatte i skolen
mgter foreldre med samme kulturelle bakgrunn som dem selv pa en bedre mate enn
andre foreldre.

FUG skriver at det er foreldre og elever som i dag ikke opplever a fa ta del i fellesskapet i
skolen, og peker blant annet pa kulturelle forhold som arsak til dette (jf. avsnitt 3.2.1).

FUG mener dette kan bgtes pa med tett involvering av foreldre og elever i skolens
virksomhet. Foreldre bar blant annet involvere seg i inkludering og oppfelging av andre
foreldre i forkant, under og i etterkant av foreldrematene. Skolen kan apne opp for at
foreldre kan ta i bruk skolebygget pa ulikt vis; gratis bursdagsrom, lan av utstyr,
organisering av etter-skoletid-aktiviteter, klesbyttedager, apne bibliotek med foreldre til
stede m.m.

Skolens plikter a ta initiativet, men det er et felles ansvar a falge opp. FUG etterlyser en
konkretisering av forventningene til foreldrene, og vil lagfte fram igjen punktene fra den

T FUGs-sitt-innspill-til-referansegruppemote-i-Fellesskoleutvalget-06.06.25_1.pdf

2 Oppfolging fra FUG etter fagseminar med KD 1. april 2025
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gamle oppleeringsloven § 11-4 om foreldrerad ved grunnskoler. Der sto det blant annet
at foreldreradet skulle medvirke til at elever og foreldre tar aktivt deli arbeidet for &
skape godt skolemiljg. | den nye oppleeringsloven er reglene om organer for
brukermedvirkning i skolen erstattet med en mer overordnet regulering om
skoledemokratiet i § 10-5. FUG @nsker ogsa at skolen styrkes som naermiljgarena
gjennom en tettere integrering mellom skolen og aktiviteter som organiseres gjennom
lag og foreninger (jf. nye rammebetingelser i avsnitt 3.1).

Ut over de forholdene som gar direkte pa skole-hjemsamarbeidet har FUG falgende
betraktning om betydningen av fellesskolen:

«Fellesskolen er kanskje den siste store fellesarenaenvi hari
samfunnet; der barn og voksne mgtes pa tvers av sosiogkonomiske
skillelinjer, religion, kultur og politiske meninger. Dette gjar skolen og
klasserommet til Norges viktigste refleksjons- og diskusjonsarena for
utviklingen av det fellesskapet som det norske samfunnet er.» (FUG
06.06.25)

1.4 RAad til utvalget fra foreldre

Sekretariatet har gjennomfart gruppesamtaler med foreldre i fire kommuner: Bergen,
Sortland, Tensberg og Kristiansand. 5-10 foreldre deltok i hver av samtalene. Foreldrene
ble rekruttert gjennom FUG og representerer FAU pa flere ulike skoler i kommunene.
Flere av foreldrene satt ogsa i kommunale foreldreutvalg. En fyldig, men lettlest, rapport
fra samtalene ligger HER.

Et av de mest framtredende trekkene pa tvers av foreldregruppene er gnsket om stgrre
tydelighet om roller og ansvar. Dette kan oppnas ved at det legges vekt pa gode
forventningsavklaringer mellom skolen og foreldregruppa tidlig i skolelgpet. Foreldre
etterlyser at skolen kommuniserer klart hva den forventer avdem - ikke bare hva
foreldre kan forvente av skolen.

Begrepet fellesskolen var lite kjent blant foreldrene, men verdiene begrepet
representerer —inkludering, likhet og tilgjengelighet — ble sterkt stottet.

Foreldrene opplever at store klasser og lite ressurser gjar det krevende for leererne a gi

tilpasset undervisning til den enkelte uten at det gar pa bekostning av klassen. Knappe
ressurser gjar at enkeltelevers rettigheter og ivaretakelse av deres behov kan ga ut over
fellesskapet. Foreldre omtaler dette som en vanskelig avveining.

Skolens rolle som lokal mgteplass, sosialt sentrum og arena for utvikling av vennskap
og toleranse har bred statte. Neerskoleprinsippet og mangfoldet som fglger av det
likesa. Foreldrene mener det er viktig & bevare den gvingen i demokrati og medvirkning
som elevene far i dagens skole. Foreldrene framsnakker leerere som viser engasjement
for jobben og vektlegger relasjonsbygging med elever og foreldre. Bruk av teknologi pa
mater som fremmer likeverd i opplaeringen er ogsa viktig a viderefgre, mener foreldrene.

| framtiden mener foreldrene skolen bgr legge vekt pa livsmestring og utvikling av
elevenes motstandskraft og selvstendighet. De mener det blir viktigere enn fgr a leere &
tenke kritisk og vurdere kilder. Generelt gnsker de mer praktisk leering i skolen, og at
barn og unge ogsa far oppleering i «<hverdagskompetanse» - som personlig gkonomi,
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handverk, matlaging og fysisk og psykisk helse. Foreldrene etterlyser mer lek pa
barnetrinnet.

Foreldrene minnet om at det doble oppdraget om danning og utdanning innebeerer at
skolen skal utvikle barn og unge til & bli medmennesker, ikke bare faglig dyktige
personer, og vil gjerne bidra til at skolen lykkes med dette i framtiden.

Del 2: «<Forskning viser...»

| denne delen av notatet gar vi giennom hva forskningen sier om foreldrenes og
hjemmets betydning for barnas skolegang, og hvilke implikasjoner disse
forskningsfunnene kan ha.

2.1 Foreldres betydning for barnas skolegang

| en stor syntese gar professor John Hattie gjennom forskning pé faktorer ved foreldre og
familier som kan tenkes & innvirke pa elevenes laering. Funnene bygger pa 117 ulike
metaanalyser med over seks tusen primeerstudier om forholdet mellom hjem og skole
(Hattie, 2023, Kap. 6).° Verden over er det forsket pa en lang rekke faktorer, som
familiens sosiogkonomiske status, ulike familiestrukturer, ulike oppdragerstiler,
betydning av skilsmisse, partnerbytte, flytting, adopsjon, barneverntiltak, vold i heimen,
foreldres involvering og forventninger, hjemmemiljg, innvandrerstatus,
foreldreprogrammer m.m.

Det er faktorene nedenfor som samlingen av metastudier tyder pa at har aller starst
betydning for elevers leering (Hattie, 2023, s. 125-147):

1. Sosiogkonomisk status. Dette handler om familiens relative posisjon i det
sosiale hierarkiet og om ressurser i hjemmet, oftest malt ved foreldenes inntekt,
utdanningsniva og yrkesdeltakelse. Kulturell reproduksjon har blitt pekt pa som
en viktig arsak til at sosiogkonomisk status slar sa sterkt ut pa elevers
leeringsutbytte, noe ogsa Hattie er inne pa (se avsnitt nedenfor). En viktig
implikasjon er at skoler ma bade kjenne og anerkjenne elevenes
hjemmebakgrunn nar de kommuniserer med foreldrene og nar de tilpasser
oppleeringen til den enkelte.

2. Foreldrenes forventninger. Foreldres stgtte, oppmuntring og forventninger til
hvordan barnet skal gjgre det pa skolen viser seg a ha stor betydning for hvordan
barnet forholder seg til, utvikler seg i og leerer pa skolen. Dette gjelder uavhengig
av sosiogkonomisk status. Denne «forventningseffekten» forutsetter at barnet
har en positiv falelsesmessig tilknytning til foreldrene, blir oppmuntret av dem til

3 Hatties farste versjon av «Visual Learning» fra 2009 ble mye brukt, men ogsd mgtt med kritikk (se f.eks.
John Hatties Visible Learning: Ingen «hellig gral» for undervisningen). Blant annet er det hevdet at boka
trekker slutninger om arsakssammenhenger basert pa studier som egentlig bare viser samvariasjon.
Videre var flere av effektstudiene Hattie inkluderte uten kontrollgrupper, noe som gir kunstig hgye effekter
av tiltakene som undersgkes. Kort sagt var det ulik kvalitet bak de studiene som inngar i metastudiene til
Hattie. | oppfelgeren fra 2023 svarer Hattie pa en del av kritikken som ble rettet mot den farste utgivelsen,
og oppdaterer sine analyser. De funnene vi har trukket fram her ser ut til 4 veere i trdd med @vrig forskning
pa feltet, jf. videre omtale i notatet.
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a leere av sine feil, og far stgtte av dem til & utvikle selvtillit og motstandskraft i
skolearbeidet.

3. Foreldreprogrammer. Foreldreprogrammer har vist seg & ha positiv innvirkning
pa elevers laeringsutbytte, men mesti de tidlige arene, mest nar temaet er lese-
eller regnevansker, og mest nar programmet giennomfares av profesjonelle, for
eksempel kompetente laerere. Det at foreldre har statte i grupper av likesinnede
foreldre har ogsa betydning. | var kontekst er dette funnet antakelig overfarbart til
virkningen av ulike foreldrekurs nar leerevansker og/eller ulike
funksjonshemminger oppdages, f.eks kurs om dysleksi, dyskalkuli, adhd,
hagrselshemming m.m. Blant annet spiller Statped en viktig rolle her.

4. Hjemmemiljget. Hiemmemiljget males gjerne giennom grad av psykososial
trygghet og intellektuell stimulering i hjemmet. Komponenter som ofte inngar er
foreldres tilstedeveerelse og imgtekommenhet, grad av og type regler og
restriksjoner, tilrettelegging for lek og foreldres forventninger til barnet. Effekten
av et godt hjemmemiljg for elevers leering ser ut til & gjelde uavhengig av foreldes
utdanning eller yrke (sosiogkonomisk status).

5. Foreldrenes involvering. Dette handler om foreldrenes involvering i barnas liv
utenfor hjemmet, om foreldres deltakelse i aktiviteter i skolens regi, og
kommunikasjon med barnet om barnets aktiviteter i skolen, herunder lekser. Slik
involvering viser seg 8 ha positiv innvirkning pa barnas leering. Bade foreldreledet
lesetrening, det & hgre barnet selv lese og det & lese for barnet har vist seg & ha
en positiv sammenheng med elevers leering. Samtidig har foreldrenes involvering
generelt mindre betydning enn hvilke forventninger foreldrene har til barnas
skolegang (se over).

2.2 Forventninger trumfer bade lesestgtte og leksehjelp

Flere studier om foreldres innvirkning pa elevenes leeringsutbytte har sammenfallende
funn som i syntesen til Hattie. En annen syntese av ni metaanalyser finner ogsa en
positiv sammenheng mellom foreldreinvolvering og elevenes prestasjoner. Dette gjelder
pa tvers av klassetrinn og etniske grupper. | likhet med andre studier tyder denne
analysen pa at det viktigste foreldrene kan gjgre for barnas laering er & ha hgye
forventninger til elevenes prestasjoner (Wilder, 2014). Pa tvers av studier viser
foreldrenes forventninger til barnet seg & ha starre effekt pa barnets leering enn det 8
diskutere skoleaktiviteter med barna. A lese for barna har noe effekt, mens hjelp med
lekser og foreldres deltakelse i aktiviteter pa skolen viser seg a ikke ha like stor effekt
(Castro M., 2015).

I Norge er det blant annet forsket pa betydningen av hjemmemiljget for barnas lesing
ved bruk av PIRLS-data (Strand, 2024). Forskerne finner at bade hjemmemiljzet
generelt, og hjemmets vekt pa sprak- og lesestimulerende aktiviteter (inkludert
foreldrenes forventning til barnas utdanning) har stor betydning.* En annen norsk studie
finner at barnas leseinteresse og faste leserutiner hjemme har starre betydning for
lesevanene enn familiens sosiogkonomiske bakgrunn (Stangeland et al., 2024) .

4 Lesemiljget i hjemmet har stor betydning for barns leseferdigheter | Universitetet i Stavanger
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I en annen metastudie undersgkte forskerne mer spesifikt effekten av foreldres stgtte til
og vurdering av barnas hjemmearbeid (lekser) - malt opp mot elevenes leeringsutbytte i
lesing, matte og rettskriving (Erion, 2006):

e Foreldrestattet hjemmearbeid hadde en generell positiv effekt pa elevenes
leeringsutbytte sammenlignet med de som ikke fikk slik stgtte fra foreldrene.

e Foreldrestgtten hadde moderat til stor effekt sammenliknet med de elevene
som ikke fikk stgtte fra foreldrene til hjemmearbeidet.

e Noen studier indikerte at barn av foreldre som fikk veiledning til a gi statte,
fikk enda bedre leeringsutbytte.

Flere andre studier viser derimot at dersom foreldre fglger opp leksene pa feil mate,
giennom overvakning og kontroll, har det direkte negativ innvirkning pa elevers
leeringsutbytte (Hattie, 2023, s. 136). Det finnes ogsa forskning som tyder pa at lekser
utover moderate mengder ikke gker leeringsutbyttet (Dolean & Lervag, 2022).

| tillegg har det veert en bekymring knyttet til leksebruk og sosial ulikhet. Norsk forskning
har vist at mye bruk av lekser er med pa & gke de sosiale forskjellene i elevers
leeringsutbytte. Dette er hgyst sannsynlig fordi elever fra hgyere sosiale lag far mer
stgtte til skolearbeidet hjemme (Ragnning, 2010, 2011). Evalueringen av den norske
leksehjelpsordningen (gitt utenfor hjemmet) tyder pa en effekt av lekser, men samtidig
at det var de flinkeste elevene som best greide & utnytte seg av tilbudet (Bakken, 2013).

2.3 Implikasjoner av forskningen

En avimplikasjonene av forskningen er at hjem-skolesamarbeidet bgr handle om
gjensidige forventningsavklaringer, og 8 komme fram til en felles forstaelse og avklarte
forventninger til hverandre og til barnets skolegang, slik at barnet ikke opplever hjemmet
og skolen som to ulike verdener (se ogsa avsnitt 3.1). Uansett familietype og sosial
bakgrunn, viser forskningen at forventninger og oppmuntring fra de voksne hjemme har
stor innvirkning pa barnas leering. Dermed advares det mot stereotype forventninger:

«Any classification of a child’s ability or future as a member of a group
(e.g., low SES, immigrant, divorce, adoption) should be resisted, as
the variance can be large, and love and parental engagement are not
reserved for the affluent.” (Hattie, 2023, s. 145)

Sagt pa en annen mate: Vi ma unnga a gjgre antakelser om barns evner eller framtid
bare basert pa deres hjemmebakgrunn. Engasjerte foreldre finnes i alle samfunnslag.

Del 3: Foreldrene og framtidens skole

Denne delen av notatet handler om dagens foreldreskap, og hvordan ogsa
oppdragerrollen er i endring. Dette vil ogsa kunne pavirke leereren og skolen pa ulike
mater.



Delen beskriver ogsa noe av det mangfoldet av foreldre (og elever) som skolen ma
forholde seg til. Vi tar ikke mal av oss a beskrive hele mangfoldet, men peker pa noen
forhold som kan veere illustrerende for det foreldremangfoldet som mgter skolen i arene
framover.

3.1 Foreldrerolleni stadig endring

Foreldrenes rolle endrer seg over tid. Parallelt med utbyggingen av velferdsstaten og
kunnskaps- og kompetansesamfunnet, har det skjedd store forandringer i foreldrerollen
siden 1950- og 1960-arene. Dagens foreldreskap i vestlige land har blitt beskrevet som
et involvert foreldreskap, det vil si et foreldreskap som sentrerer rundt barnet og barnets
behov, og hvor foreldrene beerer et grunnleggende ansvar for barnets framtid
(Stefansen, 2011). Andre bruker begrepet intensivert eller intensivt foreldreskap (NOU
2020:14, 2020; Aarseth, 2018). Disse endringene i foreldrerollen kan ogsa kobles mot
utviklingstrekket om individualisering, som utvalget vil trekke fram i utredningen.

Etintensivt foreldreskap innebaerer sterke forventninger til hvordan foreldre skal utvikle
og veilede barna sine (Amundsen, 2024). Forskere peker pa at moderne foreldreskap
ikke bare handler om & dekke barnets behov og gi barnet omsorg og oppdragelse.
Foreldre i dag er ogsa opptatt av barnets selvutvikling, bade emosjonelt, mentalt og
praktisk. En viktig side ved dagens foreldreskap er foreldres orientering mot en
emosjonelt neer relasjon til barnet, og forstaelsen av at barnet bar behandles som en
antatt likeverdig person (Aarseth, 2018).

Forskere har pekt pa hvordan det intensiverte foreldreskapet kan ta form av et uendelig
ansvar hvor foreldrene gjar alt de kan for a legge til rette for at barnet far utvikle seg
optimalt og nar sitt potensial som menneske (Stefansen, 2008). Endringene i
foreldreskapet kan kanskje veere noe av bakgrunnen for tilbakemeldinger fra laererne om
gkte henvendelser fra foreldre (se blant annet undersgkelsene om arbeidstidsavtalen,
som er vedlegg til notat 8-6 b om leererollen).

Samtidig kan bildet om det intensive foreldreskapet ogsa nyanseres noe, og hevdes at
dette fgrst og fremst er et middelklassefenomen. Som vi vil vise i kapittel 3.3 under, er
det et stort mangfold i elevenes hjemmebakgrunn.

En annen utfordring som pekes pa er at mange foreldre ikke finner faste holdepunkter i
erfaringer fra egen oppvekst som kan fungere som modell i oppdragelsen av barna, pa
grunn av store og hyppige endringer i samfunnet. Grensesetting knyttet til bruk av
teknologi og sosiale medier er eksempler pa dette (Fauske & @ia, 2010).

Samtidig preges dagens foreldrerolle av et stort informasjonstilfang og mange rad og
anbefalinger, som ogsa kan veere motstridende. Mange foreldre sgker aktivt informasjon
om hvordan de skal veere gode foreldre, og dagens foreldre er generelt mer kompetente
og informert enn noensinne. Men dette store informasjonstilfanget kan ogsa medfgre
usikkerhet, og dagens foreldre har ogsa flere kilder til sammenligning med andre for
eksempel giennom sosiale medier (Trivselskommissionen, 2025).

Trivselskommisjonen mener endringer i foreldreskapet har sammenheng med barn og
unges trivselsutfordringer, og skriver blant annet:



«Pa baggrund af mgder med fagpersoner og eksisterende viden pa
omradet vurderer kommissionen, at der er tendenser til, at nogle
foreeldre i stadig stigende grad overbeskytter deres bgrn[...]

Selvom denne praksis udspringer af et velment gnske om at give bgrn
de bedste forudseetninger i livet, kan den konstante beskyttelse og
hjeelp utilsigtet begreense bgrnenes mulighed for at udvikle vigtige
personlige og sociale egenskaber. Nar foreeldre skeermer deres bgrn fra
udfordringer og fijerner forhindringer, risikerer barnene at miste
erfaringer, der er ngdvendige for at opbygge modstandsdygtighed, tro pa
egne evner, vedholdenhed og ansvarsfglelse» (Trivselskommissionen,
2025)

Trivselskommisjonen mente ogsé at dagens foreldrepraksis (i Danmark) i for stor grad
kjennetegnes av manglende struktur, tydelighet og krav i oppdragelsen.

3.2 Ny studie om foreldreskap i Norge i dag

Forskere ved UiO har nylig gijennomfgrt en relevant studie om norsk foreldreskap pa
oppdrag fra Bufdir (Jessen et al., 2025). Studien gir innsikt i hvordan foreldre i Norge
praktiserer foreldreskapet sitt i et samfunni endring. Studien kombinerer svar fra over 5
000 foreldre med gruppesamtaler, dybdeintervjuer og videoobservasjoner.

Forstaelsesfulle foreldre. Forskerne konkluderer for det fgrste med at norske foreldre i
det store og hele er emosjonelt stgttende overfor sine barn og praktiserer forstaelsesfull
grensesetting. Foreldreskapet preges av stgtte og varme fremfor kaos og tvang. Dette
funnet gar pa tvers av demografiske forhold som kjgnn, kultur og sosiogkonomisk
status.

Foreldrestress. For det andre finner forskerne en viss grad av foreldrestress i
samfunnet, noe som preger hvordan foreldrene utever sine foreldreroller. Stress hos
foreldre gker sannsynligheten for foreldrestiler preget av avvisning, kaos og tvang. Det
kan gi negativ atferd hos barnet og ga ut over barnets livskvalitet. Kildene til
foreldrestress varierer med kontekstuelle forhold, som blant annet sosiogkonomisk
status og organisering av fritidsaktiviteter pa ettermiddags- og kveldstid.

Nye rammebetingelser. Basert pa deres funn, mener forskerne det bar gjares
strukturelle grep for a8 forbedre barnefamiliers hverdagsliv i det norske samfunnet. Som
forskerne skriver:

«For & gjare det beste for barnet bar man gjgre det beste for foreldrene.»
(Jessen et al., 2025, s. 57)

Forskerne mener at rammebetingelsene ma endres for a fjerne kilder til foreldrestress i
hverdagen, og slik at det blir mer rom for spontant samspill mellom foreldre og barn pa
fritiden. Tidligere forskning har vist hvor viktig slikt samspill er for barnas utvikling. Det
viktigste vil veere & innfgre tiltak som frigjer tid for foreldrene, for eksempel ved a legge
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flere av barnas fritidsaktiviteter til dagtid og til den tiden som vanligvis tilbringes pa SFO.
Dermed antyder forskerne at det er behov for & tenke nytt omkring organiseringen av
skolehverdagen. (For familier med darlig skonomi kan i tillegg skonomisk statte og
rimeligere fritidsaktiviteter veere viktige grep for & redusere foreldrestresset, sier
forskerne bak studien).

3.3 Mangfoldetiforeldregruppa

Elevene kommer fra hjem hvor foreldrene har ulik kulturell bakgrunn. Dette handler om
innvandring og migrasjon, men ogsa om sosio-kulturelle forskjeller i
majoritetsbefolkningen. Dette kan vaere med pa a skape skjulte forskjeller og
reprodusere sosial ulikhet i skolen (se avsnitt 3.1.1).

Selv om Norge, relativt sett, er et land med sma gkonomiske forskjeller, finnes det barn
som per definisjon har fattige foreldre. Barnefattigdom er med pa & utfordre skolens
oppdrag om en likeverdig opplaering (se avsnitt 3.1.2).

Vi kan heller ikke se bort fra det at en del barn har en arvelig betinget risiko for & utvikle
ulike former for leerevansker, som dysleksi og adhd, og at dette pavirker skolens mgte
med foreldrene og foreldrenes mgte med skolen (se avsnitt 3.1.3).

Disse forholdene er med pa & tegne et foreldre- og elevmangfold som skolen ma ta
hensyn til i oppfelgingen av den lovpalagte plikten om & samarbeide med elevenes
foreldre. De kan ogsa veere illustrerende for det vi far hgre om et stadig mer mangfoldig
klasserom og gkt kompleksitet i leererrollen.

3.3.1 Kulturell reproduksjon

En etter hvert velkjent forklaringsmodell er at det finnes strukturelle forhold i skolen som
gjor likeverdig oppleering krevende. Pastanden er at foreldre og leerere, gjennom
uskrevne regler, normer, sprak og strukturer, virker inn pa barnas sjanser i skolen pa
mater som favoriserer elever med hgyere sosiogkonomisk bakgrunn. Elever som ikke
tilpasser seg den verdsatte sosiale praksisen i skolen blir sanksjonert, og den verdsatte
sosiale praksisen er den som er mest gjenkjennelig for elever fra hgyere sosiale lag.
Noen har gatt sa langt som a kalle dette «den skjulte lsereplanen», fordi det er uskrevne
regler som gjor seg gjeldende, og fordi dette er strukturer det er vanskelig a fa aye pa
(Nordahl, 2023). Andre uttrykker det slik at en del foreldre mangler «the language of
learning». Pa norsk kan vi kanskje si at det er en del foreldre som ikke snakker «skolsk».
For barna fremstar hjemmet og skolen da som to ulike verdener (Hattie, 2023 Kap. 6).

Ut fra denne forklaringsmodellen, skjer reproduksjon av sosiale forskjeller fordi skolen
og leererne samarbeider bedre med foreldre som stgtter opp om de samme verdiene, og
barna deres belgnnes med bedre muligheter videre i utdanningssystemet og
arbeidslivet. Dette er kulturelt betinget og innbakt i skolens strukturer pa mater som gjar
den vanskelig, om ikke umulig, &8 komme ut av (Bourdieu, 1990; Nordahl, 2023).

Denne forklaringsmodellen er ikke ny, og ble formulert slik som nedenforien NOU om
spesialundervisning i 2009 («Midtlyngutvalget»).

«Skolen har ikke fungert slik planer og lovverk legger opp til. Det kan se ut

som om utdanningssystemet er spesielt godt tilpasset en gruppe
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veltilpassede elever med foreldre som selv har lyktes i
utdanningssystemet. | tillegg kan det se ut som om de som arbeider i
skolen i stor grad har samme bakgrunn. Slik kan de som kjenner
utdanningssystemets koder fa en god og tilpasset utdanning, mens elever
med en annen bakgrunn krever en annen tilnaerming til lserestoff og
leeringsprosesser. Mange av disse opplever at skolen ikke utfordrer deres
potensial, ikke legger til rette for den leering som treffer dem, og i enkelte
tilfeller heller ikke faler det er skolens jobb & tilpasse seg «marginale
grupper».” (NOU 2009:18, 2009, s. 20)

Kjennskap til sosio-kulturelle faktorer kan pa denne maten bidra bade til a gi gkt
forstaelse for, og til 4 illustrere mangfoldet i foreldregruppa.

3.3.2 Fattige foreldre

| dag vokser ca. 1 av 10 norske barn opp i familier med vedvarende lavinntekt, og antallet
barn som vokser opp i fattigdom har gkt de siste 20 arene (Barne og
familiedepartementet, 2024). | en klasse pa 20 elever, vil det altsa na i snitt veere et par
barn med foreldre som er definert som fattige.

Lav familieinntekt vil kunne virke inn pa hvordan barna og foreldrene forholder seg til
skolen. Som vist ovenfor pavirker gkonomien graden av foreldrestress. Ifalge
«Ekspertgruppen om barn i fattige familier» opplever barn fra fattige familier mindre
stgtte fra leerere og medelever enn andre barn. P4 denne maten legger skonomisk
status til enda en brikke i det foreldremangfoldet som mgter skolen.

Ekspertgruppen identifiserte en rekke utfordringer i fattige familiers mgte med skolen.
Det handler blant annet om begrenset tid for lek og fysisk aktivitet, lite rom for praktiske,
kreative og estetiske oppgaver, lite systematisk stgtte til sosial utvikling, og begrenset
kapasitet til & hjelpe elever med sammensatte utfordringer (Barne og
familiedepartementet, 2024) (kapittel 10.4).

Ekspertgruppen anbefaler utprgving av en mer helhetlig skoledag pa barnetrinnet for a gi
rom for lek, samspill og variasjon. Den peker ogsa pa at barn i fattige familier kan ha
spesielt godt av smagruppeundervisning og mer systematisk stgtte til sosial og
emosjonell utvikling.

3.3.3 Arvelige faktorer

Barn av foreldre med ulike vansker, som dysleksi, dyskalkuli eller ADHD, har betydelig
gkt risiko for & utvikle det selv. Leerevansker kan med andre ord veere medfgdt - i den
forstand at man arver gener som gir disposisjon for & utvikle f.eks. dysleksi - uten at
dette skyldes svake evner eller darlig oppleering (Grimm et al., 2020; Melby-Lervag,
2012).

Dkt tilgang pa data og regnekraft har gitt ny fart i tverrfaglig forskning om hvordan gener
og biologi virker i samspill med oppvekstvilkar og skolers innflytelse. | Norge har vi
internasjonalt ledende miljger innen dette nye fagfeltet (Cheesman et al., 2022) (Baier,
Eilertsen, et al., 2022).

12



Nar det dannes kretser i hjernen, er dette bade et resultat av genetisk pavirkning og et
resultat av samspillet med omgivelsene. Forskerne har gjort funn som tyder pa at
effekten av en elevs genetiske tilbgyelighet for leering varierer bAde med skolesystemet
og med hvilken skole de gar pa (Baier, Lang, et al., 2022; Cheesman et al., 2022).
Dermed gir det mening a se pa egenskaper ved bade hjem og skoler som lykkes i 8 lafte
barn/elever som er disponert for ulike laerevansker. Genetiske komponenter for leering
ma altsa ikke ses pa som deterministiske: Miljgfaktorer har betydning for hvorvidt
potensialet for leering utlgses - jf. forskningen vi har referert til over om foreldres
betydning, og forskningen vi tidligere har vist til om kjennetegn pa skoler som lykkes.

@kt forstaelse om samspillet mellom arv og miljg vil samtidig kunne gi gkt forstaelse for
betydningen av samarbeidet hjem-skole og hvordan dette kan innrettes til beste for
eleven. Samtidig er det med pa a illustrere hvordan klasserommet pavirkes av forhold
utenfor skolen og hva leererne ma ta hensyn til i samarbeidet med elevenes foreldre.

4. Avslutning: Hvordan kan samarbeidet med heimen styrkes i
framtidens fellesskole?

Tydelige forventningsavklaringer gar igjen pa tvers av kildene, som bade
forskningsbaserte og erfaringsbaserte anbefalinger, og som gnsker fra foreldre selv.

e Hvordan kan utvalget bidra til tydeligere forventningsavklaringer mellom hjem og
skole?

Utvalget kan for eksempel beskrive Skolens domene: Foreldrenes domene: Felles
domene: i NOUen, og oppfordre til tydelig dialog og avklaringer i starten av hvert skolear,
etter hvert som barna blir eldre. Dermed kan utvalget indirekte beskrive hva foreldrene
*ikke skal, og hva som er skolen/leerernes kjerneoppgaver. Og omvendt. Dessuten kan
det veere en mate a tydeliggjare hvor skolen og foreldrene har felles grunn (for eksempel
i utviklingen av barnas sosiale og emosjonelle ferdigheter).

Kulturell reproduksjon garigjen i kildene som en mulig forklaring pa at en del foreldre
synes det er krevende a forholde seg til skolen, og vice versa.

e Hvordan kan utvalget bidra til at skolen kan imatega slike underliggede mgnstre i
framtiden?

Omtale av denne forklaringsmodellen i NOUen vil kunne gi gkt oppmerksomhet om
betydningen av elevenes hjemmebakgrunn. Utvalget kan oppfordre til at laererne gis tid
til & gjore seg godt kjent med elevenes hjemmebakgrunn, og far statte
(kompetanseheving) i & forsta innholdet i og betydningen av kulturelle forskjeller for
skolearbeidet. Det er ogsa et inntrykk at leererutdanningene ikke forbereder kandidatene
tilstrekkelig til det viktige skole-hjemsamarbeidet, noe som kan tas opp ifm. omtalen av
leererprofesjonen. Utvalget kan ogséa peke pa viktigheten av at foreldre som snakker
«skolsk» engasjerer seg i foreldregruppa og jobber med a inkludere foreldre som har
hayere terskel inn til skoleaktivitetene.
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Bufdir har fatt forskningsbaserte rad om a foreta strukturelle grep og endre samfunnets
rammer for foreldreskapet for 8 redusere foreldrestress. Ekspertgrupperapporten om
barnefattigdom peker pa det samme.

Foreldreoppleering ved laerevansker. Det er allerede en rekke kurs og ressurser
tilgjengelige for foreldre nar behovet oppstar, f.eks om dysleksi, adhd, harselshemming
m.m. Dette gjelder enkeltforeldre, eller grupper av foreldre med delte utfordringer nar
nedarvede vansker viser seg.

e Vilutvalget vurdere status for slik foreldrekursing i dag med tanke pa et mulig
forslag om mer systematisk og organisert foreldreoppleering etter behov?

Foreldre som interessegruppe. Foreldrene den eneste parten i sektoren som ikke har
en egen interesseorganisasjon, slik for eksempel elevene og leererne har (i
Elevorganisasjonen og leererorganisasjonene). Den landsomfattende
brukerundersgkelsen til foreldrene («Foreldreundersgkelsen» til Udir) er ogsa lagt ned.
Selv om vi har FUG, kan dette sies & gi et demokratisk underskudd og svekke foreldrenes
muligheter til & pavirke i spgrsmal om skoleutviklingen.

e Vilutvalget mene noe om foreldrenes muligheter til & pavirke skolepolitikken som

part?

Vedlegg: Dagens stgtte og veiledningsressurser om hjem-skolesamarbeid
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VEDLEGG: Stotte og veiledning om samarbeidet mellom skole
og hjem

Det finnes allerede mye stgtte og veiledning blant annet fra Udir om hvordan skolen skal
fa til et godt samarbeid med hjemmet.® Udir utdyper pa sine veiledningssider blant
annet hvordan skolen skal jobbe systematisk for et godt samarbeid med hjemmet, og at
det ofte vil vaere en sammenheng mellom et godt samarbeid mellom hjem og skole, og
elevenes faglige og sosiale leering og utvikling (Utdanningsdirektoratet, 2024). Udir
skriver blant annet:

«Barn og unges viktigste arenaer for utvikling er i hjemmet og pa
skolen. Samarbeidet mellom disse to arenaene har stor betydning for
elevenes helse, trivsel og leering, og for skolens arbeid med & utvikle
et inkluderende fellesskap» (Utdanningsdirektoratet, 2024).

Udir beskriver at samarbeidet mellom hjem og skole omfatter bade statten foreldrene
gir barna sine for & fremme laering og utvikling, og direkte kontakt mellom skole, leerer og
foreldre. Informasjonsutveksling mellom bade hjem og skole er viktig, og god dialog
fremheves som en forutsetning. Udir peker ogsa pa at det er viktig at skolen gir god
forventningsavklaring til foreldrene om for eksempel graden av medvirkning foreldrene
skal ha, og pa hvordan foreldrene skal fglge opp elevenes faglige og sosiale utvikling
(Utdanningsdirektoratet, 2024).

Det er ogsa lenke pa Udirs sider til Laeringsmiljgsenterets nettressurser om skole-hjem
samarbeid, der det ligger mange gode anbefalinger og konkrete tips som skoler kan
folge (Leeringsmiljgsenteret, 2020).°

FUG har ogsa flere ressurser og rad om hvordan foreldre kan bidra i skole-
hjemsamarbeidet pa sine nettsider.” FUG framhever blant annet at et godt samarbeid
mellom skole og hjem ma veere basert pa tillit, forklarer hva foreldrene bar informere
skolen om, og hva skolen generelt forventer av foreldrene nar det gjelder oppfalging
knyttet til skolen hjemme og i dialogen med skolen (Foreldreutvalget for
grunnoppleeringen, 2025).

5Se her: Samarbeid mellom hjem og skole

8 Hvorfor er godt samarbeid mellom hjem og skole sé viktig? | Universitetet i Stavanger

7 Dialog med skolen - Foreldreutvalget for grunnoppleeringen
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