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Sak 7-7 b. Sosiale og emosjonelle ferdigheter

Utvalget har framhevet og diskutert betydningen av det som kan kalles ikke-kognitive
ferdigheter, karakterstyrker eller livsmestringsferdigheter i flere omganger, bl.a. knyttet
til skolens danningsoppdrag, foreldrerollen, den danske Trivselskommisjonen og Guttas
Campus.

| Sak 5-1 «Retningsnotat etter fjerde utvalgsmgte» var konklusjonen:

e Utvalget utforsker videre hvordan de sosioemosjonelle ferdighetene kan
styrkes i skolen.
e Pa utvalgets mate i Paris star OECDs arbeid med «Social and Emotional

skills» pa programmet.Dette notatet forklarer hva som menes med sosio-
emosjonelle ferdigheter og viser til forskning om betydningen av denne typen
ferdigheter. Vi beskriver ogsa skolens ansvar pa omradet og hvordan dette er
omtalt i leereplanverket. Avslutningsvis kommer vi med forslag til hvordan
utvalget kan omtale og arbeide videre med disse ferdighetene.

1 Hva er sosiale og emosjonelle ferdigheter?

Sosiale og emosjonelle ferdigheter er en samlebetegnelse for ulike evner,
egenskaper og karakteristikker som er viktige for en persons sosiale
fungering.

Det handler bade om sosial bevissthet og selv-bevissthet, om relasjonelle ferdigheter og
evnen til & regulere faglelser. Eksempler pa slike ferdigheter er evne til samarbeid, sosial
kompetanse, tillit til andre, kreativitet, emosjonell stabilitet, planmessighet,
utholdenhet og selvkontroll.

Ulike studier bruker ulike merkelapper, og sorterer og vektlegger de sosio-emosjonelle
ferdighetene pa ulike mater. Utdanningsdirektoratet skriver at elevene skal utvikle
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empati, samarbeid, selvhevdelse, selvregulering og ansvarlighet gjennom arbeid med
fagene." En ny stor gjennomgang av forskningen pa feltet viser hvor mange innganger det
kan veere til denne typen ferdigheter. Den viser ogsa hvor mange positive
sammenhenger som kan finnes mellom sosio-emosjonelle ferdigheter og ulike forhold i
livet (leering, arbeid, inntekt, demokratisk sinnelag m.m) (Steponavicius, 2023). OECDs
siste studie pa feltet peker ser sosio-emosjonelle ferdigheter spesielt i sammenheng
med skolen. Der brukes fglgende inndeling av ferdighetene (OECD, 2024, s. 12):

Oppgaveutfgrelse: Ansvarlighet, Selvkontroll, Utholdenhet, Prestasjons-
motivasjon

Samhandling: Sosial omgjengelighet, Selvhevdelse, Energi
Samarbeid: Empati, Tillit
Folelsesregulering: Stressmestring, Optimisme, Emosjonell kontroll

For eksempel handler ansvarlighet om & holde avtaler og vaere punktlig og til & stole p4a,
prestasjonsmotivasjon om at eleven setter hgye mal for seg selv og jobber hardt for & na
dem (pagangsmot). Sosial omgjengelighet handler om at eleven evner 3 tilnaerme seg
andre, initiere og beholde sosiale relasjoner. Energi handler om & neerme seg dagliglivet
med iver og spontanitet. Emosjonell kontroll handler om & ha effektive strategier for a
regulere temperament, sinne og irritasjon i mgte med motstand.

1.1 Formbare og viktige

Sosiale og emosjonelle ferdigheter er viktige fordi de ligger til grunn for alt mennesker
gjor i livet. Det er vesentlig at man aktivt kan engasjere seg sosialt og komme overens
med andre mennesker. Det er vesentlig at man kan gjenkjenne og regulere sine fglelser,
konsentrere seg om en oppgave og fa ting gjort. Det er vesentlig & kunne engasjere seg i
og laeere av nye opplevelser og nye ideer (OECD, 2024, s. 23).

Etviktig poeng er at de sosio-emosjonelle ferdighetene er formbare. Det er godt
dokumentert at alle disse typene ferdigheter kan stimuleres og utvikles gjennom bade
planmessig og tilfeldig pavirkning i hjemmet, barnehage, skole og andre leeringsarenaer
(Taylor et al., 2017).

Men det er ikke en linezer sammenheng mellom sosiale og emosjonelle ferdigheter og
positive utfall. Et sveert hayt niva pa samvittighetsfullhet kan virke hemmende. Det
samme gjelder selvhevdelse, ansvarlighet, sosial omgjengelighet og andre sosio-
emosjonelle ferdigheter. Her gjelder altsa en gyllen middelvei.

1.2 To sider av samme sak

Forskning har vist at styrking av spesifikke sosiale og emosjonelle ferdigheter forbedrer
elevenes evne til & utvikle sine kognitive ferdigheter (OECD, 2015; Taylor et al., 2017).
Men for a utvikle sosiale og emosjonelle ferdigheter er man avhengig av kognitive
ferdigheter, som persepsjon, hukommelse og resonnering. Kognitive ferdigheter og

1 Sosial leering gjennom arbeid med fag | udir.no
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sosiale og emosjonelle ferdigheter er dermed naert sammenkoblet, og det gir egentlig
lite mening & kalle de sistnevnte ferdighetene «ikke-kognitive»: Det er samspillet mellom
sosio-emosjonelle ferdigheter pa den ene siden og kognitive evner pa den andre, som
pavirker individers utvikling giennom livet (OECD, 2021, s. 22). Vi kan si at det er to sider
av samme sak.

2 Betydningen av sosiale og emosjonelle ferdigheter i_
skolen

Forskning pa tiltak som har ment & fremme sosiale og emosjonelle ferdigheter viser
altsa at slike ferdigheter er formbare — ellers hadde ikke tiltakene for & fremme dem vist
seg a virke. Forskning pa ulike skoletiltak for 8 ke sosiale og emosjonelle ferdigheter
har i tillegg vist at tiltakene gir bedring i skoleresultater (Heckman, 2019; OECD, 2015;
Taylor et al., 2017).

De paviste sammenhengene mellom sosio-emosjonelle ferdigheter og ulike livsutfall
gjelder pa tvers av landegrenser. Samtidig ma vi ta hayde for at virkningen av ulike
skoletiltak for 8 fremme denne typen ferdigheter vil variere mellom land. Den norske
skolen har tradisjonelt hatt ord pa seg for 8 veere «mykere» i sin tilneerming enn mange
andre skolesystemer. Det ligger i den norske skolens oppdrag a statte og bidra til
elevenes sosiale laering og utvikling (Kunnskapsdepartementet, 2017), og skolen
ivaretar arbeid med sosio-emosjonelle ferdigheter pa ulikt vis. Det kan derfor veere at
detvilvaere mindre gevinster av slike skoletiltak i Norge enn det effektstarrelsene fra
den internasjonale forskningen pa feltet kan tyde pa. Samtidig er det helt sikkert ogsa
mer & hente her til lands, bade i det systematiske arbeid med elevenes sosiale miljg og
deres sosiale og emosjonelle utvikling.

2.1 Bade lzeringsfremmende og forebyggende

| en stor internasjonal meta-studie har forskere undersgkt virkningen av 82 skolebaserte
tiltak for sosial og emosjonell lzering.? Dette omfattet over 97 000 barn fra barnehage til

2 Studien bruker fem kjerneomrader (domener) for «SEL» (Social and Emotional Learning).
Kjerneomradene beskrives som kognitive, affektive og atferdsmessige kompetanser som henger sammen
og anses som viktige for 8 lykkes i skolen og i livet. Tiltakene matte rette seg mot minst ett av disse fem
SEL-domenene for 8 bli inkludert i meta-analysen:

1. Selvbevissthet (Self-awareness): Dette innebaerer for eksempel & gjenkjenne egne falelser,
styrker og begrensninger, samt verdier.

2. Selvregulering/Selvledelse (Self-management): Dette inkluderer a regulere falelser og atferd.

3. Sosial bevissthet (Social awareness): Dette handler om & ta andres perspektiv og vise empati
med andre fra ulike bakgrunner og kulturer.

4. Relasjonsferdigheter (Relationship skills): Dette betyr & etablere og opprettholde sunne
relasjoner.

5. Ansvarlig beslutningstaking (Responsible decision making): Dette innebeerer & ta konstruktive
valg i ulike situasjoner.



videregaende skole. Studiene som inngar er fra USA og 38 andre land. Majoriteten av
studiene baserte seg pa randomiserte design (effekt- og kontrollgrupper). Barn og unge
fra 5-10 ar, fra 11-13 ar, og fra 14-18 ar inngikk i studiene. Utvalgene er sammensatte ift.
etnisitet, sosiogkonomisk bakgrunn, region og sentralitet (Taylor et al., 2017).

e Bade sosio-emosjonelle ferdigheter, holdninger, skoleresultater,
emosjonelle vansker og rusbruk ble brukt som utfallsmal.

e Analysene viste en signifikant positiv effekt av tiltakene pa alle utfallsmalene,
bade 2 ar og 1 V2 ar etter at tiltakene var avsluttet.

e Tiltakene hadde starst effekt for de yngste barna (5-10 ar), men effektene er
signifikante i alle aldersgrupper.

o Effektene var like uansett etnisitet og sosiogkonomisk bakgrunn hos elevene.

Den vedvarende effekten av tiltakene er et viktig funn, og indikerer at innsats for sosial
og emosjonell leering kan gi langvarige positive gevinster pa flere omrader. Tiltakene
pavirket dessuten bade positive og negative indikatorer for trivsel: For eksempel gkte
tiltakene sosiale ferdigheter og skoleresultater, mens emosjonelle vansker og rusbruk
(for eldre elever) ble redusert. P4 den maten virket tiltakene bade leeringsfremmende og
forebyggende pa samme tid.

Det er ogsa viktig 8 peke pa at disse ferdighetene ogsa handler om elevene og det livet
de lever «her og na» - altsa at elevene trenger a utvikle sosiale og emosjonelle
ferdigheter for 8 ha det bra, trives og fa venner, ikke alene fordi de fremmer leering eller
gker velveere pa sikt.

2.2 Stimulerer l2ring pa tvers av fag

Litteraturen pa feltet tyder pa at sosiale og emosjonelle ferdigheter er sterkt assosiert
med skoleprestasjoner (OECD, 2015). Spesielt ferdigheter innenfor domenet
planmessighet har vist seg & ha positiv innvirkning pa skoleprestasjoner. Dette er
ferdigheter som ansvarlighet, utholdenhet og selvkontroll. Elever som er mer
planmessige gjar det gjerne bedre pa skolen.

Motsatt henger lav emosjonell kontroll sammen med skoleresultater, og ser ut til &
pavirke disse negativt. Elever som synes det er vanskelig a regulere falelser, er svake pa
stressmestring og er mindre optimistiske gjgr det gjerne darligere pa skolen.

OECDs siste studie av 10-aringer og 15-aringer finner gunstige effekter av sosiale og
emosjonelle ferdigheter for bade skoleresultater i lesing, matematikk og kunstfag
(OECD, 2024). Det er ferdighetene sortert under oppgaveutforelse som sammen med
nysgjerrighet slar tydeligst ut (OECD, 2024, s. 112).

Figur 1: Forholdet mellom sosiale og emosjonelle ferdigheter og elevers karakterer i
matte, lesing og kunstfag.
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Kilde: OECD, SSES Databases (2019, 2023) Tables B4.1, B4.4 and B4.7.

Som figuren viser er prestasjonsmotivasjon (eller pagangsmot i skolearbeidet),
utholdenhet og nysgjerrighet de ferdighetene som er sterkest og mest konsekvent
assosiert med hgyere karakterer i denne studien — med ansvarlighet og selvkontroll pa
en god annenplass. Elever som rapporterer hgyere toleranse, empati, selvhevdelse og
emosjonell kontroll har ogséa en tendens til 8 oppna hgyere karakterer (signifikante
sammenhenger).

Det samme mgnsteret gjelder ogsa for elevers (lavere) fraveer og forsentkomming, men
for disse forholdene slar selvkontroll og emosjonell kontroll enda sterkere ut.

For 15-aringer kan hgyere nivaer av sosial omgjengelighet («sociability») i noen tilfeller
veere assosiert med darligere karakterer og hayere fraveer/forsentkomming, noe som
kan komme av kryssende hensyn mellom skole og jevnalderrelasjoner i ungdomsarene.

Et bredt spekter av sosio-emosjonelle ferdigheter viser seg altsd 8 ha sammenheng med
skoleresultater, og pa tvers av skolens faglige domener - lesing, matte og kunstfag.

3 Betydningen av sosiale og emosjonelle ferdigheter i livet

Nobelprisvinneren James Heckman har veert en padriver for &8 anvende gkonomisk
forskning pa personlighetsstudier (Heckman, 2019). Kort sagt mener han og
forskerkollegaene at sosiale og emosjonelle ferdigheter i stor grad forklarer hvordan vi
lykkes i livet.

Forskerne mener & kunne pavise at slike ferdigheter styrer mulighetene til & fa jobb,
forklarer inntektsutvikling, egen helse, samfunnsdeltakelse og mye annet. Utviklingen av



disse ferdighetene er mer pavirkbare enn man tidligere har trodd, og
utdanningssystemet er derfor en viktig arena for utvikling.

Forskerne finner at sosio-emosjonelle ferdigheter stimulerer utviklingen av kognitive
ferdigheter og leeringsutbytte i utdanning (men ikke omvendt). Sosiale og emosjonelle
ferdigheter far derfor stor betydning for utdanningsvalg og bestemmer i stor grad barnas
muligheter og utvikling. Heckman og kollegene dokumenterer at denne typen
ferdigheter bade forutsier og forarsaker (kausalt) utfall i arbeids- og samfunnslivet.

Stimulering av sosiale og emosjonelle ferdigheter gir ogsa god effekt senere i livet. Tiltak
rettet mot personer som har kommet skjevt ut sgker ofte 8 styrke karakteren og evnen til
a ta ansvar og forsta konsekvensene av handlinger. Bade tidlig og sen innsats har god
effekt pa dette omradet, noe Guttas Campus kan veere et eksempel pa (Sletten, 2025).

Ogsa OECD understreker at fordelene ved at barn og unge utvikler sosio-emosjonelle
ferdigheter strekker seg lenger enn kognitiv utvikling og bedre akademiske resultater
(OECD, 2021, s. 12). En omfattende gjennomgang av den nyeste forskningen pa feltet
finner at sosio-emosjonelle ferdigheter —i tillegg til & veere ngdvendige for leering — er
sterke predikatorer for tilknytning til arbeid, henger neert sammen med egen helse og
velferd, og er til og med nokkelingredienser i fredelige og fremgangsrike demokratier
(Steponavicius, 2023).

Slik OECD maler det, er optimisme, energi og tillit ferdighetene som er sterkest og mest
konsekvent assosiert med elevers tilfredshet med livet og deres helse og velvaere
(OECD, 2024, s. 66-67). | tillegg er hgyere nivaer av stressmestring, emosjonell kontroll,
ansvarlighet, utholdenhet og prestasjonsmotivasjon assosiert med bedre helse og
velveere.

4 Dagens foringer og anbefalinger

4.1 Bakteppe

Det er velkjent & se pa leering som en prosess hvor kognitive og sosiale ferdigheter ses i
sammenheng, og at faglig og sosial leering ikke kan skilles fra hverandre. Utholdenhet og
konsentrasjon er viktig for & lese lange tekster, innsats farer ofte til bedre prestasjoner,
samarbeidsevner kan tilgjengeliggjare ny kunnskap, empati kan videreutvikle evnen til &
se andres perspektiver og fa venner, og selvregulering/selvhevdelse kan gi trygghet til &
ytre seg, samt tale og handtere motstand m.m.

Noen av de sosiale og emosjonelle ferdighetene kan styrkes og utvikles individuelt, men
mange vil utvikles i samveer med andre, slik det ogsa slas fast pa udir.no: «<Barn og
unges sosiale og emosjonelle leering og utvikling skapes i stor grad gjennom samspill
med andre».

Ludvigsen-utvalget mente i sin tid at sosiale og emosjonelle sider ved elevenes leering
burde integreres i kompetansemalene i leereplanen, slik at man var sikret at de ble
prioriterti arbeidet med fagene. Hgringen av NOU-en viste at hgringsinstansene var delt.
Noen pekte pa at sosiale og emosjonelle ferdigheter var sa viktige at man matte sikre at
de ble prioritert, mens andre var bekymret for at det kunne fgre til en instrumentell
tilneerming og bidra til & styre elevenes emosjonelle og sosiale utvikling.



| Fagfornyelsen endte det med at sosiale og emosjonelle ferdigheter ikke ble integrert i
kompetansemalene for fag. Begrunnelsen var at kompetansemalene er grunnlag for
vurdering. Det ble i Meld St 28 formulert slik: «En del sider ved de sosiale og
emosjonelle ferdighetene er ikke egnet som en del av grunnlaget for vurdering av
elevens faglige kompetanse. (...) Det er ogsa etiske dilemmaer knyttet til &

vurdere sosiale og emosjonelle sider ved elevenes leering og utvikling. Sosiale og
emosjonelle ferdigheter kan likevel spille en sentral rolle gijennom & bli ivaretatt i andre
deler av leereplanverket.»

| stedet valgte man & kommunisere skolens ansvar for elevens sosiale leering og
utvikling gjennom overordnet del av leereplanverket, leereplanene for de ulike fagene og
andre styringsdokumenter.

4.2 Koblingen til formalsparagrafen og overordnet del

Formalsparagrafen fremhever skolens bidrag til utvikling av elevenes holdninger for a
kunne mestre sine liv, slik:

«...Elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar
for @ kunne meistre liva sine og for & kunne delta i arbeid og fellesskap
i samfunnet»

Overordnet del og hele laereplanverket er forskrift til oppleeringsloven og legger faringer
for skolens innhold og for prinsipper for oppleeringen. | overordnet del er det et eget
delkapittel om sosial leering og utvikling, og der er det tydeliggjort at «Skolen skal stgtte
og bidra til elevenes sosiale laering og utvikling giennom arbeid med fagene og i
skolehverdagen for gvrig» (Kunnskapsdepartementet, 2017). | dette kapitlet kommer det
tydelig fram at sosial og leering og utvikling henger sammen og at elevene utvikler
identitet og selvbilde, meninger og holdninger i samspill med andre. Elevene skal
kunnes sette seg inn i hva andre tenker og faler og de skal kunne lytte til andre, ytre seg,
handtere uenighet og sta opp for seg selv og andre. Dette er styrende for laererplanene
for fag. Udir veileder om dette pa sine sider.?

At skolen skal statte utviklingen av sosio-emosjonelle ferdigheter kommer ogsa tydelig
fram i omtalen av det tverrfaglige temaet «Folkehelse og livsmestring» i overordnet del:

«| barne- og ungdomsarene er utvikling av et positivt selvbilde og en
trygg identitet seerlig avgjgrende.

[...] Livsmestring dreier seg om a kunne forsta og a kunne pavirke
faktorer som har betydning for mestring av eget liv.

[...] elevene leerer & handtere medgang og motgang, og personlige og
praktiske utfordringer pa en best mulig mate.

3 Sosial leering gjennom arbeid med fag | udir.no
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[...] Verdivalg og betydningen av mening i livet, mellommenneskelige
relasjoner, 8 kunne sette grenser og respektere andres, og & kunne
handtere tanker, fglelser og relasjoner harer ogsa hjemme under
dette temaet.»

| tillegg ligger det innledningsvis i hver leereplan en tekst som beskriver fagets relevans
og sentrale verdier. Her kommer ogsa skolens oppdrag om & stgtte elevenes sosiale
utvikling tydelig fram.

4.3 Koblingen til vurdering

| vurderingsforskriften star det at «formalet med vurdering i fag er & fremje leering og
leerelyst og 8 gi informasjon om kompetanse undervegs og ved avslutninga av
oppleeringa i faga». Grunnlaget for vurderingen i fag er kompetansemalene i
leereplanene, og elevene far fra og med 8. trinn vurdering med karakter. Men ogséa
elevene pa 1.-7. trinn har rett pa individuell tilbakemelding (underveisvurdering) som
fremmer leering og bidrar til leerelyst. Som vist over, skal ikke sosio-emosjonelle
ferdigheter veere en del av vurderingsgrunnlaget i fag. Men elevene har rett til «jamnleg
dialog med kontaktleerar (...) om korleis dei utviklar seg sosialt og pa andre matar».
Denne dialogen skal ses i sammenheng med verdiene og prinsippene i overordnet del.

| forskrift til oppleeringsloven § 9-1 star det eksplisitt at forutsetninger, fraveer, orden
eller oppfarsel skal ikke trekkes inn i vurdering i fagene. Innsats kan veere en del av
vurderingsgrunnlaget, men bare dersom det faglger av leereplanen i faget.

4.3.1 Individuelle tilbakemeldinger

Elever har ulike utfordringer og trenger individuelle tilbakemeldinger, bade nar det
gjelder det rent faglige og nar det gjelder ferdigheter som for eksempel
samarbeidsevner, evne til selvregulering og utholdenhet. Men fordi de gjerne oppfattes
som & vaere mer personlige, er det ofte underforstatt at tilbakemeldinger pa en del av
disse ferdighetene ma gis pa en annen mate og i en annen kontekst enn pa faglige
kunnskaper og ferdigheter. Riktignok har forskningen vist hvor formbare denne typen
ferdigheter er, og at de lar seg bade utvikle og male. Likevel er det grunn til & tro at
elevene oppfatter denne typen ferdigheter som mer personlige og stabile, og at de
dermed vil veere mer sensitive for tilbakemeldinger enn nar de far vurdering i fagene.

Det er i tillegg papekt at de sosiale og emosjonelle ferdighetene indirekte belgnnes ogsa
giennom vurdering i fagene. Dette stgttes av forskningen som tyder pa at kognitive
(«faglige») og sosio-emosjonelle («ikke-kognitive») ferdigheter er to sider av samme sak.

4.3.2 Vurdering av sosio-emosjonelle ferdigheter i fagene

Selv om det i fagfornyelsen ble besluttet at sosio-emosjonelle ferdigheter ikke
systematisk skulle innga i kompetansemal og veere gjenstand for vurdering, er det
likevel spor av denne type ferdigheter ogsa i dagens lareplaner. Det er mest eksplisitt i
kroppsgvingsfaget, der innsats er en del av kompetansen i faget og derfor ogsa skal
vurderes (se under). Samspill med andre og ferdigheter i 8 samarbeide og gjgre andre



gode i ulike typer aktiviteter er ogsa nevnt i denne leereplanen. Kroppseavingsfaget er det
eneste fellesfaget hvor det eksplisitt er skrevet i leereplanen at:

«Faget [Kroppsgving] skal bidra til at elevane utvikler kompetanse om
trening, livsstil og helse og erfarer kva eigen innsats har & seie for a
oppna mal. Innsatsen til elevane er derfor ein del av kompetansen i
kroppsgving.»

Ogsa i andre fag inngar ferdigheter som a kunne lytte, veere apne for andres
synspunkter, ta andres perspektiver (KRLE), vite hvordan sprakbruk kan pavirke andre
(norsk), tenke kritisk, ta ulike perspektiv, handtere meningsbryting (samfunnsfag) eller
de skal «opptre etisk og reflektert i kommunikasjon med andre». Ferdighetene er omtalti
leereplanene for fag under faringene for faget og i kompetansemalene.

4.3.3 Orden og oppfarsel

I tillegg har man i skolen vurdering av elevenes orden og oppfarsel, som eksplisitt har
som formal & blant annet fremme sosial leering: Formalet med vurdering i orden og i
oppfarsel er & fremje sosial leering, medverke til eit trygt og godt skolemiljg og gi
informasjon om orden og oppfarsel (Udir.no). Karakterene som brukes i
halvarsvurderinger og standpunktvurderingen for orden og for oppfarsel er «god»,
«noksa god» og «lite god».

4.4 Koblingen til arbeid med trygge skolemiljo

Det er lovfestet at elevene har rett til et trygt og godt skolemiljg. Ogsa i de nasjonale
anbefalingene for arbeid med et godt og trygt skolemilja, er skolenes ansvar for a stgtte
elevens utvikling av sosio-emosjonelle ferdigheter beskrevet. Der omtales elevenes
behov for trygghet, tilhgrighet, a bidra til fellesskapet, mestring, og selvstendighet og
autonomi.*

Tilhgrighet betyr & kjenne at man hgrer til et sted, og at dette stedet er godt
komme til.

A bidraifellesskapet betyr & kunne dele med andre elever, eller gjere noe bra for
de andre.

Mestring innebaerer at elevene skal kunne utvikle kognitive, sosiale og fysiske
ferdigheter.

Selvstendighet og autonomi fremmes gjennom at eleven selv tar ansvar for egne
tanker, fglelser og handlinger.

4 Hva er et trygt og godt skolemiljg? | udir.no



https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/fremme-et-godt-skolemiljo-og-forebygge-krenkelser/trygt-og-godt-skolemiljo/

5 Forskjeller mellom intensjoner og realiteter

Som vist, kommer det tydelig fram i de nasjonale fgringene at faglig og sosial leering
henger sammen og at skolen skal stgtte og bidra til bade elevenes sosiale og faglige
leering og utvikling. Men intensjonene som ligger i den formelle og fastsatte leereplanen
kan skille seg fra hvordan den faktisk realiseres i klasserommet (jf. notatet om
leereplanverket og skolens innhold til sak 7-7 a).

En del aktarer oppfatter ikke oppdraget om a stgtte elevenes sosiale utvikling som like
tydelig som oppdraget om a stgtte elevenes faglige utvikling. En pastand er at
oppmerksomheten i skolen dras mot elevenes faglige utvikling (utdanningsoppdraget)
fordi det er i fagene at elevene skal vurderes. | vare regionale dialogmgter med foreldre,
skolemyndigheter, rektorer og leerere er det i den sammenheng ytret gnske om at
skolens danningsoppdrag skal styrkes. Oppfatningen er at denne delen av skolens
todelte mandat har havnet for mye i bakgrunnen.

Vi har ogsa notert en pagaende debatt om & styrke arbeidet med sosiale og emosjonelle
ferdigheter gjennom endringer i leereplanverket.® Enkelte forskere gar sa langt som 4 si
at danningsoppdraget vanskelig lar seg lgse innenfor rammen av var
kompetansebaserte leereplan (Fauskevag, 2022).

Vi har relativt lite empiri om hvordan skolen jobber med sosiale og emosjonelle
ferdigheter i praksis. Evalueringen av Fagfornyelsen viser imidlertid at overordnet del av
leereplanverket - som jo omtaler denne typen ferdigheter - er godt mottatt hos bade
leererne, skolelederne og lokale skolemyndigheter. Samtidig ser det ut til at arbeidet
med verdigrunnlaget har kommet i bakgrunnen av arbeidet med fagene (Gunnulfsen et
al., 2024). Evalueringen tyder pa at leerere har en tendens til & arbeide med
kompetansemalene i det enkelte fag uten & se malene i kontekst av overordnet del eller
tekstene om faget som ligger i den enkelte leereplan. Dette er tekster som blant annet
beskriver fagets sentrale verdier og utviklingen av sosiale og emosjonelle ferdigheter hos
elevene.

Et annet interessant funn handler om maten de tverrfaglige temaene i leereplanen
brukes pa (folkehelse og livsmestring, demokrati og medborgerskap, baerekraftig
utvikling). Mange laerere bruker disse temaene til samarbeid og tverrfaglige prosjekter.
Elevene uttrykker at de leerer bade faglig og sosialt av & jobbe sammen med andre elever
om disse temaene. Samtidig synes elevene at det er vanskelig & handtere uenigheter
som kan oppstad i samarbeid. Med andre ord gves ferdigheter og strategier for 8 handtere
konflikt og uenighet i arbeidet med de tverrfaglige temaene. Samtidig kan uenigheter
eskalere og pavirke samarbeidet negativt (Furberg et al., 2025).

Vivet ogsa fra evalueringen av seksarsreformen at leererne legger vekt pa bade elevenes
faglige- og sosiale laering. De er opptatt av at elevene skal trives og veere trygge og a
skape gode relasjoner mellom dem og mellom voksne og elever. Leererne mener det er
viktig a legge til rette for lek og samarbeid og & fremme sosialisering, vennskap og
raushet (Bjornestad, 2024).

5 Sosial og emosjonell laering mé pa timeplanen
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https://www.aftenbladet.no/meninger/debatt/i/xmKEop/sosial-og-emosjonell-laering-maa-paa-timeplanen

6 Betydning for utvalgsarbeidet

Om utvalget fortsatt gnsker a styrke arbeid med sosiale og emosjonelle ferdigheter i
framtidens skole, er det ulike mater dette kan gjares pa. Sekretariatet foreslar at NOUen
beskriver disse ferdighetene og viktigheten av dem, og knytter dem til skolens
danningsoppdrag i framtiden.

Elevenes utvikling av sosiale og emosjonelle ferdigheter (samarbeidsevner, empati,
pagangsmot osv.) kan sees pa som en bestanddel i danningsoppdraget - sammen med
andre forhold - som utviklingen av et demokratisk sinnelag, evnen til kritisk tenkning
m.m. En tydelig omtale av sosiale og emosjonelle ferdigheteri NOUen, vil dermed kunne
veere med pa & gke oppmerksomheten om skolens danningsoppdrag, noe utvalget er
opptatt av og vi har fatt mange innspill om i de regionale matene.

Omtalen av disse ferdighetene i NOUen kan videre bade knyttes til utviklingen av
leererprofesjonen, foreldresamarbeidet og til diskusjonen om konsekvensene av Kls
«inntog» i klasserommene (hva som er komplementeere ferdigheter til KI).

Her vil utvalget finne stgtte i rapporten «Et jevnere utdanningslep»: Ekspertgruppa
anbefaler systematisk og malrettet trening pa sosioemosjonelle ferdigheter i skolen,
noe de mener vil bidra til at barn og unge far likere muligheter i livet — uansett bakgrunn
(Kunnskapsdepartementet, 2024). Det er ogsa en tydelig peker i den sakalte «<SUM-
meldingen», som utvalget fikk presentert i mgtet pa Lillestrgm:

«Regjeringen vil bidra til & styrke skolenes arbeid med & utvikle
elevenes sosiale og emosjonelle kompetanse, blant annet gjennom
en kompetansepakke som skal styrke oppleeringen i det tverrfaglige
temaet folkehelse og livsmestring, hvor psykisk helse inngar.
Regjeringen skal ogsa vurdere om sosiale og emosjonelle
ferdigheter skal inngd som en del av veiledningsmaterialet for skole-
hjem-samarbeid.» (Meld. St. 28 (2024-2025), kap 5.3.2)

Utvalget kan ogsa vurdere hvilken sprakdrakt som skal kle omtalen av denne type
ferdigheter i NOUen, og om vi kan finne en annen samlebetegnelse pa norsk som klinger
bedre enn «sosio-emosjonelle ferdigheter».

Det gar ogsa an atvii NOUen gjgr oppmerksom pa at det finnes ulike veiledende statte-
og veiledningsressurser for utvikling av sosiale og emosjonelle ferdigheter som skolene
kan velge a bruke i arbeidet med & stgtte elevenes sosiale utvikling. Se ogsa notatet:
Sak7-7alnnhold og laereplaner som omtaler dette.

*

Dersom utvalget enes om at arbeidet med sosial og emosjonell utvikling bar styrkes i
framtidens fellesskole, ma utvalget diskutere hvordan denne type ferdigheter kan
arbeides med i skolen pa en annen mate enn i dag. Skal de for eksempel forsterkes i
leereplanverket, og i tilfelle hvordan?® Skal de innga i arbeidet med elev-vurdering? Skal

% Her viser vi til notatet om ulike alternativer for leereplanverket og skolens innhold og draftingen av dette
(notat 7-7 a).
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det ryddes plass til disse ferdighetene pa timeplanen, eller skal de jobbes med og
forsterkes pa andre mater —for eksempel i samarbeid med foreldrene eller ved gkt bruk
av alternative oppleeringsarenaer?
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