
Gunn Anita Pålsrud, 08.10.25  
Innspill til begynneropplæringen (1.-4.), fra lærere som jobber etter følgende 10 prinsipper 
ved Fåvang skole i Gudbrandsdalen. 
 
1. Evalueringen av Seksårsreformen som arbeidsverktøy. 
2. Skille mellom den voksenstyrte lærende leken og den frie selvstyrte leken. 
3. Benytte begge bevisst i undervisningsøymed. 
4. 13 av de 96 kompetansemålene etter andre trinn har ordet LEK som arbeidsmetode mot 
måloppnåelse. 
5. Gå fra 45 minutters undervisningsøkter til stasjonsundervisning med varighet tilpasset 
begynnerelevens konsentrasjonsvindu. 
6. Klasserommet er møblert til stasjoner, alltid. 
7. Klasserom møbleres tilpasset begynnerelevens alder og størrelse, i likhet med 
barnehagen. 
8. Første halvår ingen skolefag, kun frilek og lek med bokstavforståelse og tallforståelse - 
danne flokk! 
9. Fjerne fagtimeplan til fordel tverrfaglig timeplan i begynneropplæringen (også oppover i 
mellom- og ungdomstrinn). 
10. Innføre den glemte sjette grunnleggende ferdighet; praktisk og estetisk ferdighet, 
herunder uteskole og lek. 
 
Mvh 
Lek og lær på kryss og tvers 
Lillian og Gunn Anita  
 


