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Sats på skolehager/uteskole!🌱 

 

La elevene få lære seg «livets sirkel»: fra jord til frøets magiske kraft til spire, plante, blomst, 

frukt, frø til jord igjen. 

 

Her kan man trekke inn alle fag. 

 

Mat & helse, matematikk, naturfag, kunst og håndverk, språk, samfunnsfag, vitenskap, 

filosofi 

 

Gjennom kunnskap, mestring og å skape kan elevene lære seg å ta ansvar for seg selv og 

andre, naturen og miljøet.  

 

Å ha undervisning ute i en skolehage i alle årstider kan gi styrke både fysisk og psykisk. «Å 

kjenne på livet» i en tid der den digitale verden og skjermbruk tar mye av tiden og livet til 

mange, kan skolehage være viktig og forebyggende for elevenes helse i ett 

samfunnsperspektiv.  

 

Jeg underviser både i skolehage og uteskole og jeg vil på det sterkeste anbefale dette. 


