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Innspill fra Den norske jordmorforening (Dnj) til utvalget som ser pa lave fgdselstall i
Norge

Vi takker for muligheten til 8 komme med innspill og bidrar gjerne til det videre arbeidet i
utvalget. Under fglger en oppsummering av innspillene vi hadde i vart mgte med dere.

Som jordmgdre har vi en unik innsikt i de fysiske, sosiale og fglelsesmessige aspektene ved
graviditet, fgdsel og barseltid. Videre fglger innspill som kan vaere med pa a belyse hvorfor
det fgdes fa barn i Norge, samt hva som kan gjgres for a legge bedre til rette for et gkende
fedselstall.

En god og tilgjengelige svangerskap-, fedsel og barselomsorg gir trygghet til de som vurderer
a fa barn og til de som venter barn. Vi far tilbakemeldinger om at gravide i Norge opplever
varierende kvalitet og tilgang til helsetjenester i denne perioden. Det trengs en realisering av
politiske vedtak, for eksempel tiltak som nevnes i Regjeringens dokument En god start pa
livet. Den fokuserer pa a sikre sammenhengende og helhetlig omsorg for gravide, fgdende,
og nybakte foreldre.

Forslag til tiltak:

e Det er ngdvendig a styrke helsetjenester for gravide, fgdende, nybakte familier i
barseltiden og smabarnsforeldre. Fgdepopulasjonen er i endring — fgdende er eldre,
har mer sammensatt risikoprofil og flere har behov for assistert befruktning. Rapport
om fgdepopulasjonen.pdf

o Det er behov for at befolkningen har tilgang pa kunnskap om
fertilitetsutfordringer ved gkende alder

o Svangerskaps-, fgdsel- og barselomsorgen kan styrkes ved

= 3 sikre sammenhengende og helhetlig omsorg for gravide, fédende, og
nybakte foreldre

= 3 bedre koordinering mellom helsetjenester for a sikre sammenheng
og helhet

= 3 gke oppmerksomheten rundt psykisk helse og foreldrestgtte, ved
eksempelvis & fremme lavterskeltilbud som barselgrupper og
foreldrekurs

= 3 sikre at familier far god oppfelging i svangerskapet, under fgdsel og
etterpa, og dermed forebygge at familier velger a ikke fa flere barn
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som konsekvens av kritikkverdig oppfalging ved tidligere
graviditet/fgdsel/barseltid

= Jiverksette tiltak for @ beholde jordmgdre i yrket gjennom en lang
yrkeskarriere

o Barselomsorgen bgr styrkes ved
= 3 jobbe for gkt grunnbemanningen
= 3 sikre jordmor og barnepleierkompetanse i barselavdelinger
= 3 bedre oppfelgingen etter hjemreise med et dggnkontinuerlig tilbud
fra kommunene
= 3 telle hvert individ som trenger omsorg, i motsetning til dagens
modell der mor og barn teller som én (gke grunnbemanningen)

o Situasjonen for smabarnsforeldre kan styrkes ved

= 3 endre regler for barnehageopptak. Signalene vi far fra kvinner og
familier er at det oppleves stressende a matte forholde seg til 1. desember,
som er datoen de ma ha fgdt innen, sa de har barnehageplass nar
permisjonen er over. Det medfgrer ulgnnet permisjon for enkelte.

= evaluere og revurdere dagens permisjonsordninger. Vi far
tilbakemeldinger om at permisjonsordningen er lite fleksibel og tvinger
mange kvinner ut i ulgnnet permisjon.

= reel realisering av ammefri. Ammefri er en rettighet kvinnen har som ikke
alltid etterkommes av arbeidsgiver.

Oppsummert:

Vi mener styrket tilgjengelighet til jordmortjenester, forbedring av kapasitet i
fedselsomsorgen, og utvidelse av stgttetilbud i barselomsorgen for a redusere risiko for
komplikasjoner og forbedre psykisk helse hos foreldre er viktige tiltak. | tillegg trenger vi en
bedre koordinering mellom helsetjenester for a sikre sammenheng og helhet. God stgtte for,
under og etter fgdsel vil kunne bidra til positiv opplevelser, som kan gjgre at flere vurderer
fa barn.

Pa vegne av Dnj,

Lena Henriksen
Politisk leder
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