
 
Rapport fra Nasjonalt Folkepanel om bærekraftig forbruk 
4. Samling: 11.–12. januar 2025 
Thon Hotel Oslo Airport, Gardermoen 
 
Medvirkende 
Deltakere: 48 medlemmer av folkepanelet (10 var fraværende). 
Observatører: 12 
Eksperter: 5 (1 tilstede fysisk og 4 på telefon)  
Sekretariat: 6 
Følgeforskere: 2 fra CICERO 
​
Formål med samlingen 
Denne samlingen hadde som mål å: 

●​ Oppsummere og samle innsikt fra tidligere samlinger. 
●​ Ferdigstille og konkretisere panelets felles verdier. 
●​ Utforske hva det gode liv med bærekraftig forbruk kan innebære. 
●​ Utvikle førsteutkast til anbefalinger til regjeringen. 

 
Hovedaktiviteter og metoder 
Dag 1: Lørdag 11. januar 
 
Velkomst og innsjekk: 
Deltakerne delte erfaringer fra hverdagsobservasjoner knyttet til bærekraftig forbruk. 
Sekretariatet presenterte samlingens formål og program. 
 
Utforskning av framtidsscenarier: 
Guidet fremtidsøvelse for å visualisere det gode liv i 2035 med bærekraftig forbruk. 
Refleksjoner om hvordan verdiene fra tidligere samlinger kan støtte fremtidsskapingen. 
 
Faglig fordypning: 
Mona Aarhus, avdelingsdirektør Klima- og miljødepartementet, presenterte oppdatert kunnskap 
om bærekraftig forbruk og relevante EU/EØS-reguleringer. 
Grupperefleksjoner over hvordan denne innsikten kan brukes i anbefalingene. 
 
Arbeid med anbefalinger: 
Deltakerne jobbet i grupper med ulike deler av anbefalingene. 
Refleksjoner over fordeler, ulemper og nødvendige endringer i teksten. 
 
Kveldssamling: 
Framtidsscenario-verksted og refleksjoner fra dagen 
Kreative øvelser, inkludert utforming av postkort fra fremtiden og visualisering av en felles 
visjon. 
 



Dag 2: Søndag 12. januar 
 
Oppstart og refleksjoner: 
Deltakerne delte tanker fra gårsdagen i mindre grupper og i plenum. Inndeling i nye grupper.  
​
Avstemming: 
Alle anbefalinger ble lest og vurdert gjennom avstemming, og så konkretisert videre basert på 
innspill fra alle medlemmene. 
​
Statsrådbesøk: 
Digitaliserings- og forvaltningsminister Karianne Tung kom på besøk,og fikk en omvisning og 
innføring i folkpanelets arbeid av medlemmene. 
Statsråden ga innsikt i hvordan anbefalingene kan bidra i politikkutforming, og hvordan hun 
ønsket at anbefalingene skal gjennomsyre den kommende stortingsmeldingen om 
bærekraftsmålene.  
Opptak av statsrådens innlegg. 
 
Dilemmaoversikt: 
Arbeid i nye grupper for å bearbeide anbefalingene basert på resultater fra avstemming. 
Øvelse med alle medlemmene på vanskelige dilemmaer, fysisk fordeling for å få oversikt over 
hvordan panelets medlemmer fordeler seg i forhold til de ulike dilemmaene. ​
Påfølgende drøfting i grupper om hvordan disse synspunktene kan hensyntas og dilemmaene 
kan løses. 
 
Avslutning: 
Oppsummering på status for anbefalingene. 
Plan for ferdigstillelse og overlevering til departementet. 
Deltakerne delte ett ord som oppsummerte helgen. 
​
Viktige utfall fra samlingen 
Førsteutkast til anbefalinger ble utarbeidet, inkludert konkrete tiltak for politikkutforming. 
Økt forståelse for utfordringer og muligheter knyttet til bærekraftig forbruk gjennom faglig input 
og deliberasjon. 
 
Tilbakemeldinger fra deltakerne 
Samlingen ble oppsummert som: inspirerende, produktiv og inkluderende. Nøkkelord fra 
deltakerne var fellesskap, demokratisk, inspirerende og fremtidsoptimisme. 
 
Neste skritt: 
Ferdigstillelse av anbefalinger og forberedelser til overlevering til regjeringen under den femte 
samlingen i januar 2025. 
 
 
 


