
Mål  & middel



1. Politikere over hele verden ser i 
økende grad livskvalitet som et 
overordnet mål for politikken

2. Livskvalitet kan måles 
3. Vi vet nå mye om hva som 

forårsaker den

Tilrettelegge for gode liv og jevnere fordeling - lokalt, regionalt, nasjonalt ς og globalt 
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Photo by WyllySuhendraon Unsplash

https://unsplash.com/@wylly_suhendra?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/man-in-white-t-shirt-holding-babys-hand-Swk4G_xi_uM?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


1. Hedonismeteori
2. Ønske/preferanse teori
3. Objektive lister
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Bilderesultat for relaxing animal
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handler om å være rik ð ikke primært på materielle 

goder, men på glede og tilfredshet, menings- og 

mestringsopplevelser, fellesskap, helse, trygghet, 

handlefrihet og muligheter for utvikling. 

Om rettferdige og verdige liv med muligheter

Tilfredsstillelse av fellesmenneskelige behov 
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1.Familie og venner
2.Helse
3.Trygghet
4.Frihet til å velge
5.Økonomi
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