
Mål  & middel



1. Politikere over hele verden ser i 
økende grad livskvalitet som et 
overordnet mål for politikken

2. Livskvalitet kan måles 
3. Vi vet nå mye om hva som 

forårsaker den

Tilrettelegge for gode liv og jevnere fordeling - lokalt, regionalt, nasjonalt – og globalt 
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Photo by Wylly Suhendra on Unsplash
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1. Hedonismeteori
2. Ønske/preferanse teori
3. Objektive lister
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Bilderesultat for relaxing animal
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handler om å være rik – ikke primært på materielle 

goder, men på glede og tilfredshet, menings- og 

mestringsopplevelser, fellesskap, helse, trygghet, 

handlefrihet og muligheter for utvikling. 

Om rettferdige og verdige liv med muligheter

Tilfredsstillelse av fellesmenneskelige behov 
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1. Familie og venner
2. Helse
3. Trygghet
4. Frihet til å velge
5. Økonomi





Photo by Mitsuo Komoriya on Unsplash 

- Nært og ofte
prospektivt forbundet
med en rekke
individuelle og
samfunnsmessige

gevinster….

https://unsplash.com/@mitzmoco?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/low-angle-photography-of-green-trees-during-daytime-kHp5yiWQkrg?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash




Livsevalueringer
i verden

2006-2023

n=2.5 mill

Figur: August Nilsson



• Velfungerende demokrati

• Omfordeling av velstand

•  Sjenerøse og effektive  
velferdsordninger

• Lave nivåer av kriminalitet og 
korrupsjon

• Høy tillit til andre mennesker og 
institusjoner

Nordisk eksepsjonalisme



Nilsson et al. 2024 (preprint)
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Figur: Espen Røysamb



Bottoni & Addeo (2024)

1.Et lands økonomiske forhold, 
målt ved BNP, påvirker ikke 
livskvaliteten når man tar 
hensyn til sosial samhørighet

2.Økonomiske forskjeller innad i 
et land (Gini-koeffisienten), 
synes ikke å påvirke 
livskvaliteten når sosial 
samhørighet er tatt i 
betraktning.



1. Givende og støttende 
relasjoner

2. Ikke oppleve 
diskriminering
• Tillit til offentlig sektor

• Frykt/utrygghet i nærmiljøet
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Barn og ungdom: 
Helsetjenester og innleggelser

Registerdata om helsetjenestebruk og innleggelser

6-18 år (N=908 272). 
Januar 2020 til mai 2021 (tall fra 2017-2019)
Månedlige konsultasjoner for psykiske
helseplager og spesifikke diagnoser

Nedgang i konsultasjoner – både førstelinjetjesten
og spesialisthelsetjenesten fra mars til mai 2020

Nedgangen midlertidig

Høst 2020 økning i førstelinjetjenesten varte inn i 
2021. Økningen var betydelig og størst blant barn 6-
15 år. Vi vet foreløpig ikke om økningen er for 
mildere tilstander og midlertidig.  
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1. Familie og venner
2. Helse
3. Trygghet
4. Frihet til å velge
5. Økonomi



Takk

Beer Prydz et al (2024)
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