
FORBRUKSNIVÅER

Dilemma: Hvordan skal vi definer ulike nivåer av forbruk, sånn som 
overforbruk, vanlig forbruk og nøkternt forbruk?

Silje Skuland forbruksforsker og forskningsleder på SIFO

  



Hva trenger 
folk for å ha en 
viss 
levestandard? 

1. Konsensus-tilnærmi
ng

2. Eksperttilnærming 

3. Et gjennomsnittlig 
forbruk?



Hvordan kan vi definere levestandarder
◦ «Standardpakker» bygger på ideen om at 

et samfunn består av ulike kollektiver og 
antar at noen av aktivitetene som 
kollektivene involverer seg i, vil være de 
samme som aktivitetene som andre 
involverer seg i. 

◦ På den måten kan man identifisere varer 
og tjenester som gjør det mulig å delta i 
aktivitetene.

◦ Hvilke aktiviteter og hvilke varer og 
tjenester vil variere over tid 

Martha Nussbaums (2000) liste grunnleggende 
muligheter som må være oppfylt for mennesket
1. Liv 
2. Kroppslig helse
3. Kroppslig integritet
4. Mulighet til å kunne utvikle sanser, 

forestillingsevne og tenkning
5. Følelser og tilknytning
6. Praktisk fornuft
7. Tilhørighet (å leve sammen med andre, samt å bli 

respektert av andre og ha selvrespekt)
8. Mulighet til å leve med andre biologiske arter
9. Lek 

10. Mulighet til å ha innflytelse over ens omgivelser

(Nussbaum M (2000) Woman and Human 
Development. The Capabilities Approach. Cambridge 
University Press )



Vi skal ha en offentlig 
sektor som tilbyr 

bedre, mer 
sammenhengende
digitale tjenester til 

innbyggere og 
næringsliv. 

Et akseptabelt forbruksnivå:   
• dvs. et forbruk som kan godtas av folk flest
• at de fleste nordmenn i arbeid (uansett inntekt) 

kan leve på dette nivået uten å skille seg for 
mye ut 

• Forutsetter at man tar vare på tingene sine, 
ikke erstatter før man må og handler 
økonomisk.

• Forutsettes det at varer i all hovedsak kjøpes 
nye, til ordinær pris



Sammenligning av 
Referansebudsjettet 

og 
Forbruksundersøkel

sen, i 2022 for 
aleneboende målt i 

kroner per år



Forskjeller i 
forbruksnivå mellom 

inntektsgrupper

Hva er inntektskvartiler? Det er alle 
inntekter fordelt i 4 like store grupper fra 
lavest til høyest (altså 25 % med lavest, 

nest-lavest, nest-høyest og høyest 
inntekt)   



Dilemma: 
Hvordan 
oppnå et 

bærekraftig 
forbruksnivå i 
Norge som er 

rettferdig?



TAKK FOR MEG!
https://www.oslomet.no/om/sifo/referansebudsjettet

https://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/forbruk/statistikk/forbruksundersokelsen

Nussbaum M (2000) Woman and Human Development. The Capabilities Approach. Cambridge University 
Press. 

https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/statistikk/fattigdomsproblemer-levekarsundersokel
sen

https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/statistikk/fattigdomsproblemer-levekarsundersokelsen
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/statistikk/fattigdomsproblemer-levekarsundersokelsen
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/statistikk/fattigdomsproblemer-levekarsundersokelsen
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/statistikk/fattigdomsproblemer-levekarsundersokelsen

