Rapport fra Nasjonalt Folkepanel om baerekraftig forbruk
2. Samling

Samling lerdag den 16. november kL 10.00-21.30 til sendag 17. november 08.30-15.00 pad
Thon Hotel Oslo Airport, Oslo

Medvirkende: 59 medlemmer av folkepanelet (2 var syke), 12 observaterer, 4 eRsperter, 2
folgeforskere fra Cicero, 9 fra folkepanelets sekretariat.

Formalet med samlingen:

Den andre samlingen i Nasjonalt Folkepanel hadde som mal a legge grunnlaget for
arbeidet med anbefalingene til regjeringen. Deltakerne skulle:

Forsta oppdraget og hva folkepanelet skal levere til regjeringen.

Tilegne seg bakgrunnsinformasjon og utforske relevante temaer knyttet til
baerekraftig forbruk.

Bli bedre kjent med hverandre gjennom fysisk samvaer og samarbeid.

Identifisere og konkretisere retninger, utfordringer og dilemmaer panelet skal
arbeide med fremover.

Utforske mulige lasninger basert pa kunnskap og refleksjon.

Lerdag: Faglig fordypning og refleksjon

Lordagen fokuserte pa faglig input og refleksjon. Deltakerne arbeidet med:

Velkomst og intensjoner: Sekretariatet gnsket deltakerne velkommen og
klargjorde rammene og spillereglene for arbeidet. Dette inkluderte en innfering i
metodene for deliberasjon og en myk oppstart for a styrke tryggheten i gruppen.
Deltakerne fikk ogsa muligheten til a sjekke inn med hverandre og starte dialogen
i fysiske rammer for forste gang.

Dagen hadde et sterkt faglig fokus hvor deltakere fikk en innfering i kunnskapen
som ligger til grunn for oppdraget.

Faglig utgangspunkt: For & sikre et solid faglig fundament fikk deltakerne en
introduksjon til ulike aspekter av baerekraftig forbruk:

o Sirkulsergkonomi og forbruk ved Ulrikke Brun Wethal.
o Atferdsendring ved Christian Klockner.

o Beerekraftig forbruk innen tekstiler, mabler og elektronikk ved Kirsi
Laitala.

o Forbruksnivaer ved Silje Skuland.

o Deltakerne arbeidet ogsa med en materialsamling, hvor de fordypet seg i
ulike deler av temaet og leerte hverandre opp. Hensikten var & gjere
komplekse temaer mer forstaelige og skape et felles kunnskapsgrunnlag.



o Det ble jobbet strukturert med fagmaterialet, som inkluderte felles
refleksjon over viktige uttak og spersmal knyttet til fagkunnskapen de ble
presentert.

e Deltakerne identifiserte fordeler og ulemper ved natidens og fremtidens lesninger,
og dreftet dilemmaene knyttet til grann omstilling.

e En Whole Brain-ovelse ble gjennomfert, som senere dannet grunnlaget for
sondagens gruppeinndelinger.

Sendag: Verdier og konkretisering

Seondagen var mer interaktiv med fokus pa veiledende verdier og konkretisering av
temaene fra dagen for. Deltakerne arbeidet med:

e Cjennom gvelser identifiserte deltakerne utfordringer, muligheter, barrierer og
drivere for ulike tematikker innenfor baerekraftig forbruk. De ble ogsa utfordret pa
a utvikle konkrete initiativ og det a fa og gi tilbakemeldinger til hverandre.

e En ovelse kalt Demokrati Fitness ble brukt for a styrke deltakernes evne til &
handtere uenighet.

Arbeidsmetoder og verktoy pa tvers av samlingen
Under samlingen ble flere verktay og metoder tatt i bruk:

¢ Individuell refleksjon og gruppearbeid: Deltakerne ble bedt om a selv reflektere,
men hovedfokuset var pa de samtalene som fant sted i gruppene og de
refleksjonene som gruppen gjorde seg i fellesskap.

e Interaktive gvelser: Whole Brain-ovelsen og Demokrati Fitness styrket
samarbeidet og den deliberative prosessen.

e Kreative metoder: Visualisering gjennom plakater for fordeler, ulemper og
dilemmaer.

e Digitale verktoy: Bruk av Padlet for & samle og strukturere deltakernes innsikt og
refleksjoner.

e Gruppeinndelinger:
o Randomiserte grupper i starten.
o Whole Brain-baserte grupper for & balansere ulike personlighetstyper.

o Buddygrupper som fungerte som sosiale og faglige stettepunkter
gjennom samlingen.

Viktigste utfall fra helgen

Samlingen resulterte i en okt forstaelse blant deltakerne for bade fagkunnskapen knyttet
til oppdraget og de ulike kunnskapsretningene som danner grunnlaget for arbeidet.
Gjennom prosessen ble det produsert verdifull innsikt og refleksjoner, samtidig som
deltakerne identifiserte og dreftet sentrale dilemmaer. Samlingen ga ogsa deltakerne



anledning til & styrke sine ferdigheter i diskusjon og deling, og bidro til en dypere
forstaelse av dynamikkene som ligger til grunn for deliberasjon. | tillegg ble det utforsket
og konkretisert ulike retninger og muligheter innenfor oppdragets rammer.

Deltakerne oppsummerte opplevelsen med blant annet disse nekkelordene: fellesskap,
kunnskap og motivasjon.



