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Tre veler fil mer bcerekraftig forbruk

Erstatte produkter med mer
milja- eller klimavennlige
alternativer (miljgmerking,
energimerking, osv)

Omorganisere forbruket (lane,

leie, service som erstatter
produkt)

Redusere forbruksnivaet
(kjgpe mindre, bruke det man
har)

Photo by the blowup on Unsplash
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Man kan pavirke forbruk | alle
stadier, ikke bare ved innkjgp

:

Planlegging Anskaffelse Vedlikehold

Behov Type produkt Frekvens Vask
Utvalg @konomi Aktsomhet Reparasjon

Avhending

Tidspunkt
Destination
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Gjennomsnittlig arlig endring i mengde
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Ressursbruk: Forbedringer i effektivitet versus produksjonsmengder

Aluminium verdensdata 1205-2005
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Kilde: Dahmus, J. B. (2014). Can Efficiency Improvements Reduce Resource Consumption?
Journal of Industrial Ecology, 18(6), 883-897. https://doi.ora/10.1111/jiec.12110
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Materialer

Produksjon

Distribusjon

Bruk

Hvorfor er produktlevetid viktige

Potensielt unngatte miljgpavirkninger ved forlenget produktlevetid

L

Eksisterende produkt

Bruk

-

Avhending

Erstatningsprodukt

@ Avhengig av erstatningsbasert forbruksatferd

@ Avhengig av at ettersparsel avgjgr produksjonsvolumer






dkning i tekstilproduksjon

o Pkning i syntetiske fibre (plast) som
polyester, som er billigere og sterkere
enn naturlige fibre. lkke nedbrytbar.

o Qver 2/3 av tekstiler som gdr ut av bruk
er fortsatt brukbare

o 97% av innsamlede bruke klcer er
eksportert fra Norge

o Kun 1% er resirkulert tilbake ftil tekstiler
o Akkumulasjon av klcer i garderobene
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Millioner tonn tekstilfibre produsert

B Naturlige fiore B Kunstige cellulosefibre ® Syntetiske fibre
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Klimagassutslipp for ulike w 20
scenarier for bruk og gt
avhending av jeans
10
5
Klesreparasjon gker levetiden
mellon 0,6 og 1,3 ar (WRAP, 2022) c f

Vanlig Lengre  Gjenbruk Material- Deling
bruk levetid (salgi gjenvinning (utleie)

butikk) (resirkulering)

osLo METROPOLITAN UNIversiTy  V1@leenhet: 200 bruk av et par jeans

STORBYUNIVERSITETET Source: Levanen, J., Uusitalo, V., Harri, A., Kareinen, E., & Linnanen, L. (2021). Innovative recycling or
extended use? Comparing the global warming potential of different ownership and end-of-life scenarios for
textiles. Environmental Research Letters, 16(5), 054069. doi:10.1088/1748-9326/abfac3



Forskning pd avhendingsgrunner

Oppsummering av 17 studier om arsaker til avhending av kleer
Arsaker kategorisert i tre hovedgrupper:

1. Fysisk/teknisk kvalitet (37%): slitasje, krymping, rifter og
hull, falming av farger, adelagte glidelaser og tap av
funksjoner som vanntetthet.

2. Darlig passform eller feil starrelse (28%): Vanligste grunn
for barnekleer, og vanligere for kvinner enn menn.

3. Mangel pa opplevd verdi (35%): plagget ikke lenger er
ngdvendig eller gnsket, er ute av moten eller mislikt (ofte
grunn nar eieren har mer klaer enn det er plass til).

Annet eller
ukjent -

» Kun tredjedel av kleerne garutav ~ grunn,12%
bruk fordi de er gdelagt eller utslitt

Feil

cetoirrales

Laitala, K., & Klepp, I. G. (2022). Review of clothing disposal reasons. Clothing Research Group at
OsloMet. https://clothingresearch.oslomet.no/2022/10/19/review-of-clothing-disposal-reasons/
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Antall plagg per ér

Klesanskaftfelser per aldersgruppe

Survey 2023, N=1200
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Aldersgruppe

72+

m Brukte klcer

m Nye klcer inkl. gaver
og hjemmelagde
plagg

Gjenbruk reduserer
miljgbelastning kun

dersom det erstatter
Kigp av nye varer




Fem nye plagge?

Det er estimert at for & nd
1,5-graders klimamdlet, bear
Kigp av nye plagg begrenses
til fem stk per ar i snit (eksl.
sokker og undertay)

Kilde: Coscieme et al. (2022). Unfit, Unfair, Unfashionable: Resizing
Fashion for a Fair Consumption Space. Hot or Cool Institute.
https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2022/12/Hot_or_Cool_1_5

fashion report .pdf



https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2022/12/Hot_or_Cool_1_5_fashion_report_.pdf
https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2022/12/Hot_or_Cool_1_5_fashion_report_.pdf




Antall apparater per hushold
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Kilde: Kamila Krych, Kirsi Laitala & Johan B. Pettersen (upublisert manus) The
effectiveness of policy strategies for longer product life.

Spesielt komfyrer og
vaskemaskiner har
fatt kortere levetid
(rundt -40%)

Levetiden fil andre
store
husholdnings-appar
ater som frysere og
tarketromler har
holdt seg noe mer
stabilt.
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Effektivitet av ulike strategier for a gke
levetid av store husholdningsapparater

Karbonutslipp
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Holdbarhetspolitikk
wzzzs Reparasjonspolitikk

SN\ Forsgke a reparere mer
Vaske klaer mindre

Kilde: Kamila Krych, Kirsi Laitala & Johan B. Pettersen (upublisert manus) The
effectiveness of policy strategies for longer product life.






Andel av salg
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Viktige livssituasjoner:

* Endring i familiesammensetning
« Flytting

* Oppussing (integrerte varer)

Photo by Andrew Mead on Unsplash
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Forbruk av mgbler: Reduksjonspotensiale |
karbonfotavtrykk ved lengre produktlevetid
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Dagens gjennomsnitt (Jkt gjenbruk Lengre produktlevetid (ekt
reparasjon)

Beregnet i tonn CO2-ekvivalenter for et nabolag med 1340 beboere. Kilde: Thongsawas, P. (2022). Carbon footprint and circular
economy potential of furniture in a newly built neighborhood. NTNU. https://hdl.handle.net/11250/3023800
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Reguleringer

Sosial og .

esign og
kulturell produksjon
kontekst

Materielle
strukturer




Forretningsmodeller og design
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1) Production on demand 2) Sharing systems 3) Multifunctional and
modular garments

-2k

4) Design for durability 5) Design for repairing 6) Personalisation

Strategies to reduce new clothing demand and lack of studies measuring impact
(Maldini & Balkenende, 201 7) Maldini, I., & Balkenende, A. R. (2017). Reducing clothing production

volumes by design: a critical review of sustainable fashion strategies.
PLATE 2017, Delft. http://ebooks.iospress.nl/publication/47876



http://ebooks.iospress.nl/publication/47876

Antatt effekt av ulike virkemidler over tid

TID FOR
POTENSIELL EFFEKT

10-20ar

3-10ar

1-3ar

LAV MODERAT HAY

Generelle holdnings- og kunnskapskampanjer

@® Maling og tilbakemelding pa individniva (forbruk/avfall)

@® Merking og produktinformasjon

@ Forbrukerrettigheter (garanti, reklamasjon og markedsfaring)

@ Skatter og avgifter

Stimulering til gkt tilbud og innovasjon av beerekraftige
produkter og tjenester

@ Subsidiering av anskaffelse og bruk av produkter og tjenester

5] ‘Tilrettelegging av infrastruktur

@ Oppleering (kunnskap og ferdigheter)

@ Forbud, begrensninger, reguleringer

Kilde: Tangeland, T., Heidenstrem, N., Haugrenning, V.,
Throne-Holst, H., Hebrok, M., Klepp, I. G., Laitala, K., &
Steinnes, K. K. (2020). Virkemidler for forbruksendringer
— med utgangspunkt i tiltak fra Klimakur 2030. SIFO
rapport. https://hdl.handle.net/20.500.12199/6496

POTENSIELL
EFFEKT



https://hdl.handle.net/20.500.12199/6496

Sol MR

Anbefalinger til virkemidler

Helhetlige virkemidler har best effekt
Virkemidler begr veere treffsikre pa det de rettes mot

Virkemidler boer vcere koordinerte

Titakene og virkemidlene ber favne hele forbruket

Kunnskaps- og ferdighetsheving er viktig

sl LONE G L e

Forbrukerne ma ha tillit til virkemidlenes
miljg/klimaeffekt

7. Virkemidler ma ikke forutsette klimavennlige holdninger
for a ha effekt

8. Det trengs mer kunnskap blant annet om
atferdsendringer som virkemiddel i omstillingsprosesser

| fra Klimakur 2030. SIFO rapport. https:/hdl.handle.net/20.500.12199/6496
BN il
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