
Fra: Rasmussen, Hanne Birthe  
Sendt: tirsdag 23. mai 2023 13:33 
Til: 'hanne.lillemork@jd.dep' <hanne.lillemork@jd.dep> 
Kopi: 'maria.thorsnes@jd.dep.no' <maria.thorsnes@jd.dep.no>; Heimen, Anja (anja.heimen@helse-
bergen.no) <anja.heimen@helse-bergen.no>; 'Berg, Camilla Horgen' <camilla.horgen.berg@helse-
bergen.no>; Damsgaard, Eivind <Eivind.Damsgaard@bergen.kommune.no> 
Emne: Innspill fra Overgrepsmottaket i Bergen til Voldtektsutvalget 
 
Hei, viktig arbeid! 
 
Her er våre innspill: 

• Skolen/media/samfunn/foreldre: undervisning om grensesetting sex, alkoholbruk, pornografi 

• Fokus på problem med filming/foto av sex handlinger og deling av dette 

• Vi tror liberalisering av rusmidler vil bidra til økt antall overgrep da vi ser at de fleste 
overgrepsutsatte er påvirket av selvpåført alkoholrus 

• Gratis/billig og lett tilgjengelig psykisk oppfølgning for overgrepsutsatte 

• Veiledende miljø for opplæring for ansatte i overgrepsmottak NKLM, trenger mange kurs 

• Økte ressurser til etterforskning i politiet, raskere behandling i rettsapparat 

• Informasjon om overgrepsmottak og hjelpetilbud spesielt til unge, innvandrerkvinner.(sosiale 
medier,kinoreklame,aviser ol) 

 
Mvh 
 
Overgrepsmottaket i Bergen 
 
Eivind Damsgaard 
Anja Heimen 
Camilla Horgen Berg 
Hanne Birthe Rasmussen 
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