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Hei! 

Vi har mottatt brev av 24.4.23 der dere ønsker innspill til voldtektsutvalgets arbeid. Vi har hatt dette 
oppe som tema hos våre medarbeidere som jobber med voldtektssaker i Øst politidistrikt for å samle 
noen innspill. Innspillene er ikke vektet eller behandlet og kan sees på som et resultat av 
brainstorming.  
 
Forebygging: 
- Informasjon for å skape bevissthet rundt hva en voldtekt er og ikke er ihht lovteksten 
- Informasjon om risikofaktorene som rus, ikke gå alene hjem, festmiljøer osv 
- Øke informasjon og kompetanse hos nettpatruljene i politiet. 
 
Får anmelder: 
- Heve og kvalitetssikre kompetansen i mottakssituasjon hos politiet. Rask respons ved informasjon 
om voldtekt. Vurdere digitalt kontaktpunkt for anmeldelse i voldtektssaker.  
- Rettlede til bistandsadvokat og støttesenter for kriminalitetsutsatte.  
- Mange velger å ikke anmelde fordi mange saker henlegges, og en orker ikke stå i det. Denne 
synergien kan begrenses hvis man i større grad søker å ikke ta inn/etterforske de sakene som 
åpenbart ikke er voldtekter i lovens forstand. Da vil færre saker henlegges. 
- Vurdere å endre litt på kampanjer som "nei er et nei". Selvfølgelig skal et nei respekteres, men de 
som blir overtalt må ikke tro at de er voldtatt i lovens forstand 
- Øke informasjonen om støttesenteret og krisesenteret som kan bistå i løpet av den vanskelige 
etterforsknings- og iretteføringsfasen 
 
Arbeidet med voldtekter: 
- Fokus på den viktige initialfasen, rett kompetanse/kapasitet tilgjengelig. 
- Saksbehandlingstid har direkte sammenheng med prioritet og ressurssetting av fagfeltet. 
- Økt/bedre samarbeid mellom etterforskningsmiljøene innen seksuallovbrudd og forebyggende 
enheter. 
 
Voldtekt som språklig betydning 

- Ordet voldtekt har forskjellig betydning av innhold i samfunnet. Kan man jobbe med å skape 
et mer spisset/felles ord. Ord for overgrep som ikke dekkes av det juridiske 
voldtektsbegrepet kunne klarlagt forskjellen.  
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