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Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet og Faggruppe mat og helse ved
Hagskulen pa Vestlandet takker for muligheten til & gi innspill pa forslag til rammeplan
for leererutdanningene, og gnsker med dette 8 komme med et innspill og kommentarer
tilunderkapittelet om leererutdanning for barnehage.

Mat og maltid som eget viktig fagomrade i barnehageleererutdanningen

| underkapittelet om laererutdanning for barnehage §11-2 Saerlige bestemmelser om
utdanningens innhold, star det pa side 8 fglgende:

Utdanningen skal sikre faglig bredde. I tillegg til pedagogikk skal
leererutdanning for barnehage inneholde falgende fag: Samfunnsfag,
religion/livssyn/etikk, norsk, matematikk, naturfag (herunder mat og helse),
fysisk fostring, musikk, drama og forming.

Vi mener at det er sveert viktig at mat og helse star som eget fag. Dette harer ikke
under naturfag, og riktig fagbenevnelse for barnehage bar vaere mat og maltid.

Forskning viser at barnehageansatte har for liten kompetanse innen mat og maltid,
inkludert retningslinjen for mat og maltid i barnehagen (Eng, 2021; Fjeera, 2025,
Wergedahl, 2021). De fleste utdanningsinstitusjonene har i dag kun satt av 2-3
studiepoeng for & undervise om mat og maltid, og det er for lite fokus pa mat og maltid i
barnehagelaererutdanningen sett i forhold til kompetansebehovet i barnehagen (@vrebg,
2017).

Kompetanse innen mat og maltid bgr veere en viktig del av barnehageleererutdanningen.
Barn spiser tre maltider om dagen i barnehagen, hver eneste dag. Maltidene i
barnehagen handler ikke bare om a fa i seg mat, men er bade en helsefremmende,
sosial, og pedagogisk arena.

A la mat og maltid i barnehagelzererutdanningen fa en tydelig og viktig plass i
barnehagelsererutdanningen, ved & sette det som eget fag i tillegg til de andre
fagomradene, er derfor sveert viktig. Det vil kunne bidra til at framtidige barnehageleerere
far ngdvendig kompetanse til & kunne tilrettelegge maltidene slik at maltidenes
potensiale som helsefremmende, sosial og pedagogisk arenaer blir utnyttet.
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