
– arbeid over
grensen



Hva og hvor? 
ExpandE ble gjennomført i
grenseregionen mellom Eda
(SE) og Eidskog (NO), i
skjæringspunktet mellom
arbeidsliv, entreprenørskap og
inkludering av unge.



Selv om regionen deler
arbeidsmarked, stopper
regelverk, manglende kunnskap
og kulturelle forskjeller unge fra
å jobbe og ha praksis på tvers av
grensen.

Utfordringen



Idéen

Hva om unge fikk praktisk
kunnskap, reelle møter med
arbeidsgivere og en felles
metode for å forstå
arbeidslivet på begge sider av
grensen?



Løsningen
ExpandE kombinerte digital
opplæring, fysiske
møteplasser og gränsløst ungt
entreprenørskap – utviklet for
både svenske og norske
forutsetninger.



Prosjektet ble utviklet
gjennom samarbeid mellom
kommuner, NAV, næringsliv
og unge – med mål om å
redusere grensehindre
gjennom kunnskap og
handling.

Hvordan startet det?



Unge deltok i digital
arbeidslivsopplæring i appen
@wrk – tilgjengelig på sju
språk – som forberedte dem
på arbeid over grensen.



Gjennom Mulighetsdager
møttes hundrevis av unge og
over 20 arbeidsgivere fra
begge land til rekruttering,
veiledning og direkte
matching.

 Hvordan fungerte det?



Hvordan fortsatte det?
I opplæringsuker jobbet
deltakerne med skarpe case,
samarbeid, kommunikasjon
og mål – og omsatte idéer til
konkret handling.



Fra prat til handling
Unge tok selv initiativ til
kampanjen
praktikovergrensen.nu, som
løftet behovet for regelendring
politisk i både Sverige og
Norge.



ExpandE har nådd
hundrevis av unge,
involvert over 20
virksomheter og utviklet
løsninger og metoder
som brukes videre etter
prosjektslutt.



ExpandE har etterlatt seg
digital opplæring, en
metodebok og styrket
samarbeid – og bidratt til
politisk bevegelse rundt
praksis over grensen.
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ExpandE viser at når
unge får eie både
problem og løsning, kan
lokale initiativ skape
endring på systemnivå.



ExpandE viser at
grenseløst arbeid er
mulig – når vi jobber
sammen.



Kunne din
region gjort det

samme?
Les mer om mulighetene

innen 
Interreg Sverige-Norge

programmet!

https://www.interreg-sverige-norge.com/no/
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