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Om RURALPLAN 
Høgskolen i Innlandet jobber i samarbeid med Linköping 
Universitet i Sverige og Swiss Center for Mountain Regions i 
Sveits med forskningsprosjektet RURALPLAN –�Innovative 
planning in shrinking societies. Prosjektet er finansiert 
gjennom det europeiske nettverket ESPON - European 
Territorial Observation Network.�

RURALPLAN har fokus på innovativ�planlegging i 
rurale områder med befolkningsnedgang og/eller endret 
befolkningssammensetning. Målet er å teste metoder for å 
utvikle fremtidsrettede strategier for å håndtere endringene.�

En sentral aktivitet i RURALPLAN-prosjektet er fasilitering av�
planprosesser med bred medvirkning. Realistisk forståelse av�
forutsetningene for planleggingen, blant annet med hensyn til 
befolkningsutvikling i distriktskommuner, skal ligge til grunn. 

Samfunnsplanleggere i distriktsområder i hele Europa skal 
ha nytte av�både de metodiske erfaringene og de samskapte 
resultatene fra medvirkningsprosessene i RURALPLAN.�



 
  

 

  

 

 

 

Innovativt planleggingslaboratorium - RUPIL 
I forskningsprosjektet RURALPLAN, har vi utviklet en modell til 
bruk i strategisk planlegging og politikkutforming i rurale områder. 
Modellen heter RUPIL, Rural Planning and Innovation Lab, og bygger 
på godt utprøvd innovasjonsmetodikk. Likevel er det nytt å løfte denne 
metodikken systematisk inn i en planleggingskontekst. 

RUPIL danner rammene for en systematisk og kreativinnovasjonsprosess, 
bestående av seks faser: 1) tematisk orientering, 2) utforske problemet, 
3) samle innsikt, 4) utvikle idéer, teste og evaluere 5) implementere samt 
6) skalere og spre.�

Som en del av RURALPLAN-prosjektet skal vi teste modellen i en konkret 
planleggingskontekst i henholdsvis Norge, Sverige og Sveits.�

Vi inviterer til bred deltakelse i denne prosessen: politikere og 
administrasjoner fra lokale og regionale myndigheter, sivilsamfunn, 
næringsliv m.fl. Samskaping av metoder, mål og strategier for realistisk 
samfunnsutvikling er en hovedambisjon. 

Innovasjonsprosessen vil foregå som tre workshops som vil forløpe 
parallelt i hvert land:�

• Workshop 1: En hel dag der vi retter oppmerksomheten mot innovasjons-
prosessens fase 1, 2 og 3. Målet er å skaffe innsikt i de demografiske 
endringene og utfordringene som kjennetegner området det jobbes i. 

• Workshop 2: En halv dag der vi arbeider med innovasjonsprosessens 
fase 4, idéutvikling. 

• Workshop 3: En halv dag hvor vi fokuserer på innovasjonsprosessens 
fase 5, implementering. 

Innovasjonsprosessens fase 6, skalering og spredning, foregår lokalt etter 
workshopene. 

Det legges til rette for 20-50 deltakere på hver samling, og sammen-
setningen av deltakerne vil skje i samarbeid med kommune eller region. 

https://n�ringslivm.fl


 

 

 

 

Tidslinje for gjennomføring av RUPIL 

Februar Mars April Mai Juni/Juli August 

Forberedelse 

RUPIL planlegges i henholds-
vis Norge, Sverige og Sveits 

Gjennomføring 

De tre workshopene gjennomføres i Norge, Sverige og Sveits 

Evaluering og
rapportering 

Rapport utarbeides 
på bakgrunn av 
gjennomførte 

workshops 

Vil du vite mer om RURALPLAN-prosjektet? 
Les mer her: inn.no/forskning/forskningsprosjekter/

ruralplan Kontakt prosjektleder: ulla.higdem@inn.no 

https://www.espon.eu/ruralplan

https://inn.no/forskning/forskningsprosjekter/ruralplan/ 
mailto:ulla.higdem%40inn.no?subject=Ruralplan

