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MERKEPLAN FOR MÅLOMRÅDEISHOCKEY
04/2015

KULTURDEPARTEMENTET
IDRETTSAVDELINGEN

ubenevnte mål i er i meter
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AVSLAGSPUNKTISHOCKEY
04/2015

KULTURDEPARTEMENTET
IDRETTSAVDELINGEN

ubenevnte mål i er i meter

BELYSNINGSSTYRKE:
• i.h.t. NS-EN 12193

OPPMERKING:
• linjebredde: 50mm og 300mm, se tegning 
• linjefarge: blå og rød, se tegning

FARGEKODER PÅ ALL MERKING PÅ ISEN:
• rød, NCS 1080-Y90R 
• blå, NCS 3060-B 
• lys blå, NCS 0020-R90B

MÅLTOLERANSER FOR OPPMERKING: 
For mål <4,0m, tillatt avvik maks. 10mm 
For mål ≥4,0m, maks. 5 x √L mm, hvor L = målet i m.

TAKHØYDE:
Enkle brukshaller: 5,0m 
Internasjonalt: minimum 7,0m

AVSLAGSPUNKT

SIRKEL RUNDT AVSLAGSPUNKT

SIRKEL RUNDT SENTERPUNKT

hvit

hvit

rød R=0,3m

R=
4,5

m

blått pkt. d=0,3m
blå, 0,05

rød, 0,3m
0,5

1,
7

0,
05

0,
05

0,9
0,45

0,9
0,05 0,05

0,6 0,64,54,5

0,
6

0,
05

0,
07

5
0,

35

R=4.5m



STANDARD KONKURRANSEBANEISHOCKEY
04/2015

KULTURDEPARTEMENTET
IDRETTSAVDELINGEN

ubenevnte mål i er i meter
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Banestørrelser

OPPRISS AV VANTETS INNSIDE, KORTSIDE

PLAN AV ISHOCKEYBANE

OPPRISS AV VANTETS INNSIDE, LANGSIDE

blå linje rød linje blå linjerød linje rød linje

Beskyttelsesglass
h=1,6–2,0m over vant 
og nett over det igjen 
hvis det er publikum bak

beskyttelsesglass, 
h=0,8–1,2m over vant

avslagspunkt
avslagspunkt 
– egen skisse

straffebenk, 5 spillere + vakt på hver side

Måldommerbur, 
1,0x1,0m 
internasjonalt krav

blå sirkel 
linjebredde 50mm

blått punkt d=300

tidtagere og funksjonærer, 4–9 pers. avh. av nivå
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spillebenk 16 spillere + 6 ledere og utstyr på hver side

 
Massiv, gjennomsiktig beskyttelse, 
h=1,6–2,0m over vant og nett over 
det igjen hvis det er publikum bak
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