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REGLER FOR BANESTØRRELSER I TRENINGSHALL:
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Banemål – anbefalt Høyder1
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Aktive
maks. ant.

Høyde over sikkerhetssone min. 3m
1) Hallen kun for trening kan bygges med mindre høyde

Banen kan deles i 3 deler; 20x40m 

Spillebane = B x A
Kunstgressdekke = C x D
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Hm =      10

Hs =       5,5

C = 44
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TVERRSNITT

SPILLEUNDERLAG:
• typegodkjent kunstgress
• kunstgress: minimum1,5m utenfor 
 sidelinje og mållinje

BELYSNINGSSTYRKE: 
• Se NS-EN 12193 

mål: 2x5m

mållinje/sidelinje

hjørneflagg

midtlinje

sidelinjer for minibaner

spilleflate

40x64m    (B
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