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MÅL
Treningsbane merkes normalt på tvers i idrettshaller.
Typiske mål D = 16m, B = 9m
B bør være lik D/2 + 1m, men banemål kan tilpasses 
disponibelt areal

BELYSNINGSSTYRKE:
• i.h.t. NS-EN 12193

OPPMERKING:
• banemål gjelder innvendig linje
• linjebredde: normalt 50mm, minimum 20mm
• linjefarge: rød

MÅLTOLERANSER FOR OPPMERKING: 
For mål <4,0m, tillatt avvik maks. 10mm 
For mål ≥4,0m, maks. 5 x √L mm, hvor L = målet i m.

KRAV TIL POLSTRING
• på platens underkant og side
• på arm bak plate
• på vegg/stativ bak plate
Se FIBA Official Basketball Rules 

TRENINGSBANE

BALLSTATIV OG KURV FRA SIDEN

PLATE OG RING OVENFRA

0,
150,
03

d=
0,

45

massiv plate

jernring – orange 
og skal ha �æravlastingsystem
min. 16mm, maks. 20mm 

in
nv

.

polstring

1,
05ringens overkant

PLATE FORFRA

0,59

0,
45

0,
40 0,
15

1,80Hvitt stoppebrett, eventuelt 
gjennomsiktig plast med hvite linjer. 

polstring

polstring




