
Blå mat, grønn mat – lave utslipp til sammen?

Bente Torstensen

Direktør for Akvakulturdivisjon, Nofima

23. Mars 2023 - Klimautvalget 2050 - Diskusjonsmøte om det norske matsystemet i lavutslippssamfunnet



Matsystem på land står for rundt 1/3 av klimagassutslippene

Source: Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions; Cripps & al, Nature Foods, 2021



Mat = matsystemene er identifisert som årsak og 
anerkjent som løsning for:
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«For å lykkes i utviklingen 
av bærekraftige mat 
systemer: tenke globalt, 
agere lokalt»



Helsemyndighetene anbefaler et balansert kosthold

Bærekraftig 
mat er 

Blått + Grønt



Havbruk Fiske 
og høsting

Landbruk

MAT er sektorovergripende
Blå, grønn og blågrønn

Produkter

Fôr

Fôr

Fôr

Areal



Forbrukeraksept
En-helse

Regulatoriske
forhold

Konkrete løsninger - sett gjennom matsystemlinsen

«For å lykkes i utviklingen 
av bærekraftige mat 
systemer: Tenkt globalt, 
ager lokalt»



Mer bærekraftig mat: restråvarer blir til nye produkter

Smoothie med hydrolysat
laget av restråstoff fra fisk

Pulver og væske til nye produkter

Restråstoff



Mer bærekraftig mat: emballering for mindre matsvinn

Torsk i forpakning fra Rema utviklet i 
prosjektet SupremeFilet



Mer bærekraftig mat: nye råvarer, nye produkter



«spis mer sjømat – særlig 
lavtrofisk»

Mat fra havet er del av løsningen for å redusere klimagassutslipp

Kilde: Hoegh-Guldberg. O., et al. 2019. ‘‘The Ocean as a Solution to Climate Change: Five Opportunities for Action.’’ Report. Washington, DC: World Resources Institute. 
Available online at http://www.oceanpanel.org/climate 



Global akvakulturproduksjon er variert

Alger

Bløtdyr

Andre arter

Skalldyr

Marin fisk

Innlandsfisk

Kilde: FAO. 2022. The State of World Fisheries and Aquaculture 2022. Towards Blue Transformation. 
Rome, FAO. https://doi.org/10.4060/cc0461en



AREAL FISKEVELFERDFÔR

Kunnskapsbaserte løsninger for oppdrett i 
lavutslippsamfunnet

Norge eksporterer ca 16 millioner laksemåltider hver dag < enn 1% av verdens Akvakultur

Norge eksporterer 14,5 milliarder sjømatmåltider i året, oppdrettslaks utgjør ca 40% av volum og 80% av verdi



Kilder: Klimaavtrykket for norske sjømatprodukter i 2017 (2020) SINTEF Ocean
Johansen , U. et al (2022) Greenhouse gas emissions of Norwegian salmon
products. Greenhouse gas emissions of Norwegian salmon products (unit.no). 
Sintef Ocean.
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https://www.sintef.no/contentassets/0ec2594f7dea45b8b1dec0c44a0133b4/report-carbon-footprint-norwegian-seafood-products-2017_final_040620.pdf
https://sintef.brage.unit.no/sintef-xmlui/bitstream/handle/11250/3044084/Rapport_klimafotavtrykk.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Kilder: Klimaavtrykket for norske sjømatprodukter i 2017 (2020) SINTEF Ocean
Johansen , U. et al (2022) Greenhouse gas emissions of Norwegian salmon products. Greenhouse gas emissions of Norwegian salmon products (unit.no). Sintef Ocean.
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https://sintef.brage.unit.no/sintef-xmlui/bitstream/handle/11250/3044084/Rapport_klimafotavtrykk.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Økt kjøpekraft fører til vekst i etterspørsel og konsum av 
animalsk protein

Kilde: Annual Reviews
Global meat consumption. (a) Total annual consumption by region, (b) total annual consumption by type of meat, and (c) per capita
annual consumption by region. Data from FAO Food Balance Sheets (https://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS)

Kilde: FAO. 2022. The State of World Fisheries and Aquaculture 2022. Towards Blue Transformation. Rome, FAO. https://doi.org/10.4060/cc0461en

Global Akvakultur: 87,5 millioner tonn

Global høsting: 78,8 millioner tonn

https://www.annualreviews.org/
https://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS


©Nofima/2021/ØF-J/Singapore



Havbruk og landbruk i lavutslippsamfunnet = nye 
fôringredienser

Klimagassutslipp | Bærekraft i havbruk - BarentsWatch

Redusere klimagassutslipp

75%

https://www.barentswatch.no/havbruk/klimagassutslipp


Bærekraftig fôr

• Regjeringen har satt seg som mål at alt fôr til 
oppdrettsfisk og husdyr skal komme fra 
bærekraftige kilder og bidra til å redusere 
klimagassutslippene i matsystemene. 

• Samfunnsoppdraget om bærekraftig fôr skal bidra 
til nye og innovative løsninger for å utnytte 
ressursene bedre. 



Norsk havbruk bruker mer enn 1,9 millioner tonn fôr per år
- utgjør mer enn 45 % av produksjonskost

©Nofima/2021/ØF-J/Singapore
Aas et al (2022) FHF report

0,4 % = 8 130 tonn 
nye ingredienser i 2020; 
• Insektmel
• Encelle proteiner
• Fermenterte produkter
• Mikroalger



Soyaproteinkonsentrat fra sør-amerika er hoveddriver

Kilde: FHF-rapport av Johansen , U. et al (2022) Greenhouse gas emissions of Norwegian salmon products. Greenhouse gas emissions of Norwegian salmon products (unit.no). Sintef Ocean.

https://sintef.brage.unit.no/sintef-xmlui/bitstream/handle/11250/3044084/Rapport_klimafotavtrykk.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Lavtrofiske kilder til protein, fett, omega-3, også i Norge
Krav til nye fôringredienser

Fremstilt med lavt CO2 avtrykk

Bærekraftig – miljømessig, sosialt og
økonomisk

Ikke konkurrere med mat direkte

Sikre fiskevelferd og helse

Store volum

Gi rett fysisk kvalitet av pellet

Gi trygg og næringsrik mat23



Fôrutvikling: første steg for sunn og trygg sjømat

www.aquafeed.science

Råstoff Prosessering Fôr Teknologi Fiskens helse Sjømat til marked

Slam

Storskala ForskningstillatelserNofima har infrastruktur for fremtidens oppdrett og fôr



Forbrukeraksept
En-helse

Regulatoriske
forhold

Grønne skiftet = blågrønne bærekraftige matsystemer



I lavslippsamfunnet spiser vi mye lavtrofisk mat fra land, hav og 
vann. Oppdrettsdyr spiser fôr fra lavtrofiske ressurser som ikke 
konkurrerer med mat direkte og matsystemene er sirkulære –

ingenting til spille!

Bærekraftig 
mat er 

Blått + Grønt



Photo: © Jon-Are Berg-Jacobsen / Nofima

Kontakt
www.nofima.no

Bente.torstensen@nofima.no

Bærekraftig mat til alle

http://www.nofima.no/
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