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Bombeangrepet i Regjeringskvartalet

Av Stine Furan. Publisert i juni 2020.

Bombeangrepet i Regjeringskvartalet drepte atte mennesker, mens

ni mennesker ble utsatt for alvorlige eller livstruende skader. Mange

ble pafert skader av mindre alvorlig karakter, samt psykiske plager

og belastninger av ulik art. Bombeangrepet forarsaket massive
materielle odeleggelser. 1700 arbeidsplasser var helt eller delvis
ogdelagte, dette resulterte i store og langvarige omstillinger og dermed
stresspékjenninger som kunne true helsen til de ansatte. Trykkbglgen fra
bomben var ogsa sa kraftig at mange opplevde at de befant seg neert
eksplosjonen, og slik ogsa i umiddelbar fare.

Etter bombeangrepet besluttet myndighetene at man skulle
gjennomfare systematisk oppfalging av alle som hadde veert direkte
eksponert for terrorangrepet gjennom en proaktiv virksomhetsmodell
og bedriftshelsetjenesten. Ogsa de som nettopp hadde forlatt
arbeidsstedet, og de som kom til stedet og deltok i redning og sikring
herte til denne gruppa. Pa grunn av kapasitetshensyn kunne man
ikke tilby personlig helseundersokelse til alle ansatte som ikke var
direkte eksponert, men disse fikk tilbud om a sgke hjelp gjennom
bedriftshelsetjenesten.

Helsedirektoratet ga Nasjonalt kunnskapssenter om vold og
traumatisk stress (NKVTS) i oppdrag & undersgke hvordan de ansatte
i Regjeringskvartalet ble bergrt av bombeangrepet 22. juli 2011. |
perioden 2012-2014 gjennomferte NKVTS tre datainnsamlinger. Fra
varen 2015 ble det i tillegg innhentet data pa legemeldt sykefravaer

og diagnosebruk fra NAV og SSB i perioden fgr og i etterkant av
terrorangrepet. Det ble ogsé gjennomfert intervjuer om reaksjoner etter
angrepet. Over 3000 hadde Regjeringskvartalet som arbeidsplass og
var slik et mal for terroren selv om de ikke var til stede. Undersgkelsen
omfattet derfor bade departementsansatte som var til stede under
angrepet, og de som ikke var det.

Malet for studien var a kartlegge endringer i arbeidsmiljg, helse og
sykefravaer/arbeidsdeltakelse blant regjeringsansatte etter 22. juli.
Malet var a utforske hvilke forhold som pavirker helse, arbeidsforhold
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og arbeidsdeltakelse, og a fa mer kunnskap om hvordan opplevelse av
trygghet, sikkerhet og tillit endres og opprettholdes etter katastrofer.

Utvalget

Bombeangrepet i Regjeringskvartalet

Utvalget for undersgkelsen

Antall departementsansatte som ...

etagerse 1 sugen 3020

W gtﬂt(;)igrl forste runde 1 974
W gtellltdoigrl andre runde 1 780
s 1570

rinde o tnemreakien 2019

Bilde 1

Bilde 1 viser antall departementsansatte som deltok i farste, andre og
tredje runde av studien. Tabellen viser ogsa hvor mange som mgtte
kriteriene for deltagelse i studien.

14 av 17 departementer var med i studien
Ca. 50% svarprosent ved alle tre maletidspunkt

Av 2519 departementsansatte som deltok var 56.9% kvinner og
43.1% menn

Gjennomsnittsalder var 46.1 ar
62.3% hadde mer enn 16 ars utdanning

10.7% var til stede i Regjeringskvartalet under eksplosjonen
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Bombeangrepet i Regjeringskvartalet

Regjeringsansattes sykefraveer
for og etter bombeangrepet i 2011

oz mancer | 3,05%

otz manecer | 4,29
ez manecer | 4.33%
Zomerese I .52
Sarzmevecer | 3,27 %

Bilde 2

Bilde 2 viser Regjeringsansattes sykefraveer for og etter
bombeangrepet i Regjeringskvartalet.

Studien viser at ansatte til stede under eksplosjonen hadde hgyere
sykefraveer i ettarsperioden sammenlignet med aret for hendelsen.

e Kvinnelige ansatte som var til stede under eksplosjonen hadde
hoyere sykefraveer to ar etter eksplosjonen sammenlignet med
aret for angrepet.

e Tre ar etter terrorangrepet var sykefraveeret tilbake pa tilsvarende
niva som for hendelsen i alle grupper.

Bombeangrepet i Regjeringskvartalet

PTSD-symptomer* blant ansatte PTSD-symptomer* blant ansatte
som var i Regjeringskvartalet som ikke var i Regjeringskvartalet
under angrepet under angrepet

24% 17% 17% 4% 3% 2%
2012 2013 2014 2012 2013 2014

* Post-traumatisk stresslidelse (PTSD)

er en psykisk lidelse som kan ramme
mennesker som har veert utsatt for en
traumatisk hendelse. De fleste som utsettes
for et slikt traume, vil oppleve akutte psykiske

og kroppslige reaksjoner i etterkant. Bilde 3

Hvis disse plagene vedvarer kalles det post-
traumatiske stressreaksjoner. Reaksjonene
kan veere depressive tanker, sterk frykt,
paminnelser og gjenopplevelse av hendelsen.
Dette kan i stor grad pévirke hverdagen, og
mange faller fra skole og arbeidsliv.
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Bilde 3 viser forekomst av symptomer péa posttraumatisk stresslidelse
(PTSD) blant ansatte som var i Regjeringskvartalet under angrepet, og
de som ikke var det. Bade i 2013 og 2014 rapporteres det om at 17% av
ansatte som var i Regjeringskvartalet under angrepet hadde symptomer
pa PTSD. Dette er betraktelig hayere enn i den gvrige befolkningen.
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