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FØR TERRORANGREPET 
 
 
Temaer 
 

Vitne Filmklipp Varighet 

Engasjement Astrid Før 22. juli – 00:00-01:22 1'22'' 

Ole Martin 
 

Før 22. juli – 00:00-01:32 1'32'' 

Stian Før 22. juli – 00:00-01:24 
 

1'24'' 

 Ola  
 

Før 22. juli – 00:00-02:42 2'42" 

Tonje  
 

Før 22. juli – 00:00-00:45 45" 

Lara 
 

Før 22.juli – 01:10-02:18 1'08" 

Helén  Før 22 juli – 00:00-01:57 1'57'' 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/stian/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
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Renate  
 

Før 22. juli – 00:00-02:43 2'43'' 

Munir 
 

Før 22. juli – 00:00-02:48 2'48'' 

Iril 
 

Før 22. juli – 01:56-03:25 1'29'' 

Mani 
 

Før 22. juli – 00:00-01:12 1'12'' 

Ragnhild 
 

Før 22. juli – 00:00-01:09 1'09'' 

Eirin 
 

Før 22. juli – 00:00-01:23 1'23'' 

Emma 
 

Før 22. juli – 00:00-01:15 1'15'' 

Utøya Ole Martin 
 

Før 22. juli – 01:35-02:04 29'' 

Stian 
 

Før 22.juli  
01:24 - 02:18 
03:34 - 04:13 

 
54" 
39" 

Ola 
 

Før 22. juli – 02:42-05:51 3'09" 

Tonje 
 

Før 22. juli – 00:46-01:34 48" 

Helén 
 

Før 22. juli – 01:57-06:09 4'12'' 

Munir 
 

Før 22. juli – 02:58-07:56 4'58'' 

Iril  
 

Før 22. juli – 00:02-01:55 1'53'' 

Mani 
 

Før 22. juli – 01:12-02:49 1'37'' 

Ragnhild 
 

Før 22. juli – 01:09-03:21 2'12'' 

Eirin 
 

Før 22. juli – 01:23-06:13 4'50'' 

Elin  
 

Før 22. juli – 00:00-02:06 2'06'' 

Å jobbe i 
Regjeringskvartalet 
 
 
 

Nille 
 

Før 22. juli – 00:00-59:00 59'' 

Tor-Inge 
 

Før 22. juli – 00:00-00:39 39" 

Thomas  
 

Før 22. juli – 00:00-01:11 1'11" 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/mani/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ragnhild/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/emma/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/stian/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/mani/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ragnhild/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tor-inge/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/thomas/
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Pål 
 

22. juli – 02:32-02:56 24'' 

Egil  
 

Før 22. juli – 00:00-01:02 1'02'' 

Karl  
 

Før 22. juli – 00:00-01:41 1'41'' 

Bjørn Magnus 
 

Før 22. juli – 00:00-01:36 1'36'' 

Liv  
 

22. juli – 00:00-02:43 2'43'' 

De vi mistet  Lara Før 22. juli – 03:34-07:03 

22. juli – 17:50-18:38 

3'29" 

48" 

Iril 
 

Før 22. juli – 03:41-04:38 57'' 

Redningsmannskap  Kåre  

 

Før 22. juli – 00:00-00:35 35" 

 
 
 
 
 UNDER TERRORANGREPET 
 
 
Temaer 
 

Vitne Filmklipp Varighet 

Formiddagen 22. juli 
(normalitet) 

Nille 22. juli – 00:00-01:33 1'33'' 
 

Ole 
Martin 
 

22. juli – 00:00-00:57 57'' 

Unni 
 

Før 22. juli – 05:11-06:31 1'20'' 

Stian 
 

22. juli  
00:00 - 01:35 
01:00 - 03:50 

 
1'35'', 2'50'' 

Thomas 
 

22. juli – 00:00-01:13 1'13" 

Ola 
 

22. juli – 00:00-01:03 1'13" 

Tonje 22. juli – 00:00-00:37 37" 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/karl/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/bjorn-magnus/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/liv/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/kare/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/stian/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/thomas/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
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Kåre 
 

22. juli – 00:00-00:38 38" 

Lara 
 

22. juli – 00:03-00:55  

Tor-Inge 
 

22. juli – 00:00-01:18 1'18" 

Helén 
 

22. juli – 00:00-01:46  

Renate 
 

22. juli – 00:00-02:40 2'40'' 

Egil 
 

22. juli – 00:00-01:29 1'29'' 

Munir 
 

22. juli – 00:00-02:48 2'48'' 

Eirin 
 

22. juli – 00:00-02:03 2'03'' 

Elin 
 

22. juli – 00:00-01:06 1'06'' 

Bombeeksplosjonen i 
RKV 
 

Nille 
 

22. juli – 01:33-02:53 1'20'' 

Thomas 
 

22. juli – 01:13-07:03 5'50" 

Tor-Inge 
 

22. juli – 01:24-08:05 6'41" 

Pål 
 

22. juli – 00:02-04:04 3'06'' 

Egil 
 

22. juli – 01:09-02:32 1'23'' 

Liv Marie  
 

22. juli – 00:00-10:32 10'32'' 

Karl 
 

22. juli – 00:00-05:34 5'34'' 

Bjørn 
Magnus 
 

22. juli – 00:00-03:30 3'30'' 

Liv 22. juli –  
02:49-08:05 
17:48-24:37 

 
5'16'' 
6'49'' 

Angrepet på Utøya – det 
starter 

Astrid 
 

22. juli – 02:39 -05:43 
 

3'4'' 
 

Lara 
 

22. juli – 05:55-07:00 1'05" 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/kare/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tor-inge/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/thomas/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tor-inge/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/karl/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/bjorn-magnus/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/bjorn-magnus/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/liv/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
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Munir 22. juli – 07:37-10:55 3'18'' 

Iril 22. juli – 01:36-02:44 1'08'' 

Mani 22. juli – 03:32-06:07 2'35'' 

Ragnhild 22. juli – 03:34-04:46 1'12'' 

Eirin 22. juli – 03:54-06:29 2'33'' 

Elin 22. juli – 05:09-06:18 1'09'' 

Redsel Nille 22. juli – 06:59-08:29 1'30'' 

Lara 22. juli – 09:09-12:10 3'01" 

Helén 22. juli – 18:02-19:38 1'36'' 

Eirin 22. juli – 08:29-10:55 2'26'' 

Elin 22. juli – 06:18-07:44 1'56'' 

Uvisshet, kaos, 
utrygghet, uvirkelighet 

Nille 22. juli – 01:35-14:39 13'4'' 

Ole 
Martin 

22. juli – 05:11-16:53 11'42'' 

Unni Etter 22. juli – 08:40-11:24 2'44'' 
Ola 22. juli –

04:04-10:35
12:25-15:54

6'31" 
3'29" 

Tonje 22. juli – 06:18-07:20 1'02" 

Lara 22. juli – 07:00-07:40 40" 

Tor-Inge 22. juli – 03:26-06:27 3'01" 

Pål 22. juli – 00:02-06:26 6'28'' 

Renate 22. juli – 05:43-14:20 8'37'' 

Egil 22. juli – 02:32-05:56 3'24'' 

Munir 22. juli – 10:55-12:59 2'04'' 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/mani/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ragnhild/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tor-inge/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
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Bjørn 
Magnus 

22. juli – 03:30-05:32 2'02'' 

Ragnhild 
 

22. juli – 04:54-09:31 4'37'' 

Elin 
 

22. juli – 12:44-13:53 1'09'' 

Emma 
 

22.juli – 01:35-02:45 1'10'' 

Å gjemme seg Tonje 
 

22. juli – 02:54-05:43 2'49" 

Lara 
 

22. juli – 09:09-12:10 3'01" 

Helén 
 

22. juli – 04:50-19:47 14'57'' 

Renate 
 

22. juli 09:43-14:41 4'58'' 

Munir 
 

22. juli – 15:57-53:17 37'20'' 

Iril 
 

22. juli – 02:39-09:45 7'06'' 

Ragnhild 
 

22. juli – 09:25-11:06 1'41'' 

Elin 
 

22. juli – 07:44-11:50 4'06'' 

Å hjelpe andre og 
hverandre 

Ole 
Martin 

22. juli –  
03:37-07:04 
16:53-18:43 

 
3'27' 
1'50'' 

Helén 
 

22. juli – 12:17-14:29 2'12'' 

Renate 
 

22. juli – 16:32-19:34 5'02'' 

Egil 
 

22. juli – 05:56-07:42 1'46'' 

Munir 
 

22. juli – 45:55-53:37 7'42'' 

Bjørn 
Magnus 

22. juli – 05:32-07:50 2'18'' 

Elin 
 

22. juli – 13:53-15:19 1'26'' 

Kroppslige reaksjoner Nille 
 

22. juli – 02:52-04:03 1'11'' 

Helén 22. juli –  
08:18-09:19 
09:56-12:05 

 
1'01'' 
2'09'' 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/bjorn-magnus/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/bjorn-magnus/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ragnhild/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/emma/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ragnhild/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/bjorn-magnus/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/bjorn-magnus/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
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Lyder og lukter Helén 
 

22. juli – 04:48-07:07 2'19'' 

Munir 
 

22. juli – 38:13-38:34 21'' 

Kontakt med 
omverdenen 

Astrid 
 

22. juli – 09:05-10:11 1'6'' 

Nille 
 

22. juli – 14:39-15:39 1' 

Ole 
Martin 

22. juli – 07:04-08:09 
22. juli – 09:57-11:43 
22. juli – 17:43-18:43 
22. juli – 19:34-20:28 

1'5'' 
1'46'' 
1' 
54'' 

Renate 
 

22. juli – 10:15-13:38 3'33'' 

Ola 
 

22. juli – 10:35-11:42 1'07" 

Lara 
 

22. juli – 07:51-09:00  

Helén 
 

22. juli – 12:17-13:58 1'41'' 

Pål 
 

22. juli – 05:24-08-30 3'06'' 

Egil 
 

22. juli – 07:48-10:31 2'43'' 

Munir 
 

22. juli – 28:37-30:41 2'04'' 

Bjørn 
Magnus 
 

22. juli – 07:50-08:22 32'' 

Liv 
 

22. juli – 10:37-13:39 3'02'' 

Eirin 
 

22. juli – 14:30-16:09 1'39'' 

Elin 
 

22. juli – 11:46-12:51 1'06'' 

Å bli skutt / å se ande bli 
skutt 
 

Astrid 
 

22. juli – 05:49-07:35 1'46'' 

Helén 
 

22. juli – 15:46-17:41 1'55'' 

Renate 
 

22. juli – 07:27-09:29 2'02'' 

Iril 
 

22. juli – 02:39-07:30 4'51'' 

Eirin 22. juli – 06:29-14:30 8'01'' 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/bjorn-magnus/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/bjorn-magnus/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/liv/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
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Om gjerningsmannen  Lara 

 
22. juli – 13:45-14:24 39" 

Helén 
 

22. juli – 15:46-19:11 3'25'' 

Munir 22. juli –  
12:59-16:17 
35:30-35:55 

 
3'18'' 
25'' 

Iril 
 

22. juli – 07:30-08:44 1'14'' 

Eirin 
 

22. juli – 10:55-12:02 1'07'' 

Rare ting man tenker på 
og gjør 

Ole 
Martin 

22. juli – 09:20-09:57 37'' 

Ola  
 

22. juli – 11:42-12:25 43" 

Tonje 
 

22. juli – 05:43-06:18 35" 

Munir 22. juli –  
29:09-29:25 
38:13-39:39 

 
16'' 
1'26'' 

Å bli reddet/ komme seg 
unna 

Ole 
Martin 

22. juli – 16:20-20:24 4'4'' 

Ola 
 

22. juli – 15:54-23:15 7'21" 

Tonje 
 

22. juli – 07:20-09:09 1'49" 

Lara 
 

22. juli – 12:22- 13:02 40" 

Helén 
 

22. juli – 18:55-21:28 2'33'' 

Renate 
 

22. juli – 14:06-21:54 7'48'' 

Munir 
 

22. juli – 53:37-01:04:30 10'53'' 

Bjørn 
Magnus 

22. juli – 08:22-10:10 1'48'' 

Iril 
 

22. juli – 09:46-12:42 2'56'' 

Liv 
 

22. juli – 08:05-10:37 2'31'' 

Ragnhild 22. juli –  
11:15-15:45 
18:27-22:10 

 
4'30'' 
3'43'' 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/bjorn-magnus/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/bjorn-magnus/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/liv/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ragnhild/
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Eirin 
 

22. juli – 17:09-24:38 7'27'' 

Elin 
 

22. juli – 15:19-31:59 16'40'' 

Redningsaksjonen Kåre 
 

22. juli – 00:43-05:43 5' 

Etterlattes opplevelser 
fra sidelinjen 

Unni 22. juli – 05:00-13:54 8'54'' 

Sunnvolden hotell Astrid 22. juli – 14:39-19:14 4'35'' 
 

Ole 
Martin 
 

22. juli – 20:25-22:50 2'25'' 

Unni 
 

22. juli – 13:54-17:24 3'30'' 

Stian 
 

22. juli –  
17:11-19:01 
19:01- 28:00 

 
1'50" 
8'59" 

Ola 
 

22. juli – 00:00-04:09 4'09" 

Tonje 
 

22. juli – 08:51-13:29 4'38"  

Kåre 
 

22. juli – 05:43-10:23 4'40" 

Lara 
 

22. juli – 14:32-17:50 3'18" 

Helén 22. juli –  
21:00-25:26 
28:56-30:22 
30:22-31:25 

 
4'26'' 
1'26'' 
2'03'' 

Renate 
 

22. juli – 21:47-29:46 7'58'' 

Munir 22. juli – 01:04:22-01:08:04 3'44'' 
Iril 
 

22. juli – 12:56-16:43 3'47'' 

Elin 
 

22. juli – 32:04-38:38 6'34'' 

Nyheten om 
Regjeringskvartalet 

Astrid 22. juli – 01:00-02:33 1'33'' 
 

Unni 22. juli – 00:00-02:51 2'51'' 
 

Ola 
 

22. juli – 01:03-04:04 3'01" 

Tonje 22. juli – 00:37-02:53 2'16" 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/kare/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/stian/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/kare/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
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Lara 
 

22. juli – 03:03-05:31 2'28" 

Helén 
 

22. juli – 01:36-05:14 3'38'' 

Renate 
 

22. juli – 02:40-05:43 3'03'' 

Munir 
 

22. juli – 02:48-07:37 4'49'' 

Iril 
 

22. juli – 00:00-01:35 1'35'' 

Mani 
 

22. juli – 00:00-03:34 3'34'' 

Ragnhild 
 

22. juli – 00:00-01:06 1'06'' 

Eirin 
 

22. juli – 01:51-03:54 2'03'' 

Elin 
 

22. juli – 01:10-05:08 3'58'' 

Emma 
 

22. juli – 00:00-01:05 1'05'' 

Nyhetene fra Utøya Unni 
 

22. juli – 02:51-05:32 2'41'' 

Thomas 
 

22. juli – 09:50-11:33 1'43" 

Tor-Inge 
 

22. juli 08:08-10:04 1'56" 

Egil 
 

22. juli – 10:31-11:06 35'' 

Liv Marie 
 

22. juli – 12:28-13:15 47'' 

Karl 
 

22. juli – 05:34-07:03 1'29'' 

Liv 
 

22. juli – 13:38-17:48 4'10'' 

Emma 
 

22. juli – 01:05-01:50 45'' 

 
 
 
 
 
 
 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/mani/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ragnhild/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/emma/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/thomas/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tor-inge/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/karl/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/liv/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/emma/
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 ETTER TERRORANGREPET 
 
 
 

Den første tida Astrid Etter 22. juli - 00:00-01:28 
 

1'28'' 

Nille 
 

22. juli – 15:40-18:11 
Etter 22. juli – 00:00-04:57 
 

2'31'' 
4'57'' 

Ole 
Martin 
 

Etter 22. juli – 00:00-04:49 
 

4'49'' 

Stian 
 
 

Etter 22. juli –  
28:00 -34:12 
00:00 -01:50 
01:50 -03:55 

 
6'12'' 
1'50" 
2'05" 

Ola 
 

Etter 22. juli – 03:57-08:13 4'16" 

Thomas 
 

Etter 22. juli – 00:00-03:39 3'39" 

Tonje 
 

Etter 22. juli – 00:00-01:40 1'40" 

Kåre 
 

Etter 22. juli – 00:00-01:14 1'14" 

Lara 
 

Etter 22. juli – 00:00-01:10 1'10" 

Tor-Inge 22. juli – 10:04-10:29 
Etter 22. juli – 00:00-01:00 

25" 
1' 

Helén 22. juli – 21:00-33:22 
Etter 22. juli – 00:00-02:25 
 

12'22'' 
2'25'' 

Pål 
 

22. juli – 08:30-09:33 1'03'' 

Egil 
 

Etter 22. juli – 00:00-02:00 2'00'' 

Liv Marie 22. juli – 09:51-12:23 
Etter 22. juli –  
00:00-01:51 
02:59-04:06 

2'32'' 
 
1'51'' 
1'07'' 

Munir 
 

Etter 22. juli – 00:00-02:25 2'25'' 

Karl 22. juli – 05:34-07:03 1'29'' 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/stian/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/thomas/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/kare/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tor-inge/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/karl/
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Etter 22. juli – 00:00-03:04 3'34'' 
Iril Etter 22. juli –  

00:00-01:04 
03:50-06:21 

 
1'04'' 
2'31'' 

Mani 
 

22. juli – 07:28-10:00 2'32'' 

Liv 22. juli – 13:37-17:09 
Etter 22. juli – 00:00-01:15 

3'32'' 
1'15'' 

Eirin 
 

Etter 22. juli – 00:00-06:20 6'20'' 

Elin 
 

Etter 22. juli – 00:00-02:19 2'19'' 

Rosetog, nasjonal sorg, 
taler, minnekonsert 

Astrid Etter 22. juli – 02:41-03:45 1'04'' 

Ole 
Martin 

Etter 22. juli – 01:47-02:04 
 

17'' 

Unni 
 

22. juli – 17:11-25:21 8'10'' 

Lara 
 

Etter 11. juli – 01:14-02:06 52'' 

Helén 22. juli – 26:56-28:50 
Etter 22. juli – 02:25-11:43 

1'54'' 
9'18'' 

Pål 
 

Etter 22. juli – 00:02-02:59 3'01'' 

Renate 
 

Etter 22. juli – 00:00-03:20 3'20'' 

Liv Marie Etter 22. juli – 04:10-05:42 1'32'' 

Munir 
 

Etter 22. juli – 02:28-03:46 1'18'' 

Iril 
 

Etter 22. juli – 01:00-01:28 28'' 

Mani 
 

Etter 22. juli – 01:39-05:43 4'04'' 

Elin 
 

Etter 22. juli – 02:23-05:26 3'03'' 

Emma 
 

Etter 22. juli – 00:00-00:38 48'' 

Begravelser Astrid Etter 22. juli – 03:46-05:24 
 

1'38'' 

Ole 
Martin 

Etter 22. juli – 02:44-04:17 
 

1'33'' 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/mani/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/liv/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/mani/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/emma/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
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Unni 
 

22. juli – 19:35-25:21 5'46'' 

Stian 
 
 

Etter 22. juli - 05:38 -08:10 2'48" 

Thomas 
 

Etter 22. juli – 05:10-06:30 1'20" 

Lara 
 

Etter 22. juli – 02:19-03:26 1'07" 

Iril 
 

Etter 22. juli – 01:05-03:50 2'45'' 

Mani 
 

Etter 22. juli – 00:00-02:40 2'40'' 

Rettssaken Astrid Etter 22. juli – 09:06-11:12 
 

2'6'' 

Nille 
 

Etter 22. juli – 08:56-09:47 
 

51'' 

Ole 
Martin 

Etter 22. juli – 08:26-09:29 
 

1'3'' 

Unni 
 
 

Etter 22. juli – 03:56-08:40 
 

4'44'' 

Stian 
 
 

Etter 22. juli - 08:13 -16:17 3'4" 

Ola 
 

Etter 22. juli – 13:17-16:08 2'52" 

Tonje 
 

Etter 22. juli – 03:39-06:38 2'59" 

Lara 
 

Etter 22. juli – 07:50-11:47 3'57" 

Helén 
 

Etter 22. juli – 14:56-19:44 4'48'' 

Pål 
 

Etter 22. juli – 09:17-09:51 34'' 

Renate 
 

Etter 22. juli – 07:55-16:06 8'11'' 

Munir 
 

Etter 22. juli – 03:46-08:16 4'30'' 

Iril 
 

Etter 22. juli – 07:05-09:45 2'40'' 

Mani 
 

Etter 22. juli – 08:25-11:35 3'10'' 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/stian/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/thomas/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/mani/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/stian/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/mani/


 

15 | S i d e  
 

Liv 
 

Etter 22. juli – 08:11-10:56 2'45'' 

Eirin 
 

Etter 22. juli – 08:55-14:02 5'07'' 

Elin 
 

Etter 22. juli – 05:29-07:40 2'11'' 

Emma 
 

Etter 22. juli – 05:50-07:20 1'30'' 

Om terroristen Ole 
Martin 
 

Etter 22. juli – 06:50-08:26 1'36'' 

Stian 
 
 

Etter 22. juli - 10:45 -12:36 1'51" 

Helén Etter 22. juli –  
16:36-17:46 
19:29-19:44 

 
1'10'' 
15'' 

Pål 
 

Etter 22. juli – 12:35-13:44 1'09'' 

Renate 
 

Etter 22. juli – 17:30-19:45 2'15'' 

Liv Marie 
 

Etter 22. juli – 01:51-02:59 1'08'' 

Mani 
 

Etter 22. juli – 07:38-08:24 46'' 

Hverdag Astrid Etter 22. juli – 05:25-07:20 1'55'' 

Nille 
 

Etter 22. juli – 04:57-08:54 3'57'' 

Ole 
Martin 

Etter 22. juli – 04:49-06:41 1'52'' 

Stian 
 

Etter 22. juli - 03:55 -05:38 1'43'' 

Ola 
 

Etter 22. juli – 07:55-13:17 5'22" 

Kåre 
 

Etter 22. juli - 00:50-01:15 25" 

Lara 
 

Etter 22. juli – 04:48-07:52 3'04" 

Pål 
 

Etter 22. juli – 05:30-09:17 3'47'' 

Mani 
 

Etter 22. juli – 05:45-07:38 1'53'' 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/liv/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/emma/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/stian/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/mani/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/stian/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/kare/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/mani/
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Eirin 
 

Etter 22. juli – 06:20-07:51 1'31'' 

Elin 
 

Etter 22. juli – 07:40-09:32 1'52'' 

Emma 
 

Etter 22. juli – 03:00-05:51 2'51'' 

I dag Thomas 
  

Etter 22. juli – 06:30-09:48 3'18" 

Kåre 
 

Etter 22. juli - 01:15-02:01 46" 

Tor-Inge 
 

Etter 22. juli – 01:00-01:50 50" 

Helén 
 

Etter 22. juli – 11:43-14:56 3'13'' 

Pål 
 

Før 22. juli – 00:02-02:16 2'18'' 

Karl 
 

Etter 22. juli – 03:08-05:14 2'06'' 

Elin 
 

Etter 22. juli – 09:35-10:16 41'' 

Å leve videre med Astrid Etter 22. juli – 07:20-09:37 
 

2'17'' 

Ole 
Martin 

Etter 22. juli – 09:32-11:48 
 

2'16'' 

Unni 
 
 

Etter 22. juli – 00:00-03:56 
Etter 22. juli – 11:24-17:40 

3'56'' 
6:16'' 

Stian 
 

Etter 22. juli - 16:20 -18:35 2'15" 

Thomas 
 

Etter 22. juli – 03:40-05:10 1'30" 

Tonje 
 

Etter 22. juli – 06:38-08:03 1'25" 

Lara Etter 22. juli –  
03:26-04:43 
11:47-14:05 

 
1'17" 
2'18" 

Tor-Inge 
 

Etter 22. juli – 01:53-03:04 1'11" 

Helén 
 

Etter 22. juli – 19:45-22:32 2'47'' 

Pål 
 

Etter 22. juli – 13:44-15:08 1'24'' 

Renate Etter 22. juli – 03:20-07:55 4'35'' 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/emma/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/thomas/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/kare/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tor-inge/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/karl/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/stian/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/thomas/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tor-inge/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
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Egil 
 

Etter 22. juli – 02:00-03:07 1'07'' 

Liv Marie 
 

Etter 22. juli – 05:43-08:07 2'34'' 

Munir 
 

Etter 22. juli – 08:17-11:53 3'36'' 

Iril 
 

Etter 22. juli – 10:46-14:07 3'21'' 

Eirin Etter 22. juli –  
07:51-08:52 
14:05-16:14 

 
1'01'' 
2'09'' 

Engasjement Ola 
 

Etter 22. juli – 16:08-18:04 1'56" 

Renate 
 

Etter 22. juli – 15:08-17:30 2'22'' 

Eirin 
 

Etter 22. juli – 19:34-22:04 2'30'' 

Emma Etter 22. juli – 00:38-03:00 
Emma – 00:00-01:36 

2'22'' 
1'36'' 

Å ta Utøya tilbake Astrid 
 

Etter 22. juli – 11:16-13:39 2'23'' 

Tonje 
 

Etter 22. juli – 01:40-03:39 1'59" 

Elin 
 

Etter 22. juli – 10:18-12:44 2'26'' 

Om å fortelle Pål Pål – 00:38-01:22 
Etter 22. juli – 02:59-05:30 

44'' 
2'31'' 

Renate 
 

Etter 22. juli – 19:45-21:15 1'30'' 

Eirin 
 

Etter 22. juli – 16:14-19:50 3'36'' 

De mange historiene til 
de som ikke kan fortelle 

Unni 
 

Før 22. juli – 00:00-05:11 5'11'' 

Lara Før 22. juli – 03:34-07:03 
22. juli – 17:50-18:38 

3'29" 
48" 

Renate 
 

22. juli – 02:25-06:24 3'59'' 

Liv 
 

Etter 22. juli – 01:15-05:29 4'14'' 

Grunner for å fortelle og 
dele 

Nille 
 

Nille – 00:28-00:52 26'' 

Stian 
 

Stian – 00:15 - 02:14 1'59" 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/emma/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/liv/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/stian/
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Thomas 
  

Thomas – 00:00-00:36 36" 

Ola 
 

Ola – 00:00-01:01 1'01" 

Eirin 
 

Eirin – 00:00-04:34 4'34'' 

Ole 
Martin 

Ole Martin – 00:00-01-59 1'59'' 

Unni 
 

Unni – 00:00-02:05 2'5'' 

Tonje 
 

Tonje – 00:00-01:15 1'15" 

Kåre 
 

Kåre – 00:21-00:45 24" 

Lara 
 

Lara – 00:16-00:51 35" 

Tor-Inge 
 

Tor-Inge – 00:18-01:23 1'05" 

Helén Helén – 00:16-02:40 
Etter 22. juli – 21:26-22:32 

2'24'' 
1'06'' 

Pål 
 

Pål – 00:15-00:35 20'' 

Renate 
 

Renate – 00:00-02:52 2'52'' 

Egil 
 

Egil – 00:19-01:00 41'' 

Liv Marie 
 

Liv Marie – 00:18-01:15 57'' 

Munir 
 

Munir – 00:00-01:42 1'42'' 

Karl 
 

Karl – 00:23-00:59 36'' 

Iril Iril –  
00:00-02:44 
14:08-15:49 

 
2'44'' 
1'41'' 

Mani 
 

Mani – 00:22-01:08 46'' 

Liv 
 

Liv – 00:06-01:51 1'45'' 

Elin 
 

Elin – 00:28-01:07 39'' 

Emma Etter 22. juli – 07:20-09:08 
Emma – 00:00-02:45 

1'48'' 
2'45'' 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/thomas/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/kare/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tor-inge/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/karl/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/mani/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/liv/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/emma/
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Hva kan vi lære av 22. juli Astrid 
 

Astrid – 00:00-03:56 3'56'' 

Ola 
 

Ola – 00:45-01:55 1'10" 

Tonje 
 

Tonje – 01:17-02:53 1'36" 

Kåre 
 

Kåre – 00:48-01:32  44" 

Lara 
 

Lara – 00:54-01:33 39"  

Nille 
 

Nille – 00:54-03:04 2'10'' 

Ole 
Martin 

Ole Martin – 00:35-01:19 44'' 

Unni 
 

Unni  – 02:06-03:27 1'11'' 

Stian 
 

Stian – 02:17 - 04:41 2'24" 

Thomas 
 

Thomas – 00:36-01:42 1'06" 

Tor-Inge Tor-Inge – 01:28-02:32 1'04" 

Helén Helén – 02:40-05:11 2'31'' 

Pål Pål – 01:25-01:56 31'' 

Renate 
 

Renate – 02:53-10:15 7'22'' 

Egil 
 

Egil – 01:04-02:12 1'08'' 

Liv Marie 
 

Liv Marie – 01:17-02:04 47'' 

Munir 
 

Munir – 01:42-04:27 2'45'' 

Karl 
 

Karl – 01:03-02:01 58'' 

Iril 
 

Iril – 02:50-03:35 45'' 

Mani 
 

Mani – 01:10-02:15 1'05'' 

Liv 
 

Liv – 01:54-08:30 6'36'' 

Eirin Eirin – 04:37-05:47 1'10'' 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/astrid/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ola/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tonje/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/kare/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/lara-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/nille/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/ole-martin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/unni-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/stian/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/thomas/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/tor-inge/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/helen-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/pal-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/renate-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/egil-og-liv-marie/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/munir-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/karl/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/iril-2/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/mani/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/liv/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/eirin/
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Elin 
 

Elin – 01:10-02:14 1'04'' 

Emma 
 

Emma – 02:45-05:45 3' 

 

https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/elin/
https://22julisenteret.no/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22-juli/min-historie-personlige-fortellinger-fra-og-om-22juli-2/emma/
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